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上野 うららさん 
 

      令和５年４月入職 

      精神医療センター北１病棟で活躍中 

日本赤十字秋田看護大学のみなさんへ 

先輩ナースの声を紹介します♪ 

R5採用試験

の申込は

6/30まで！ 

病院見学も 

随時受付して 

います♪ 

鼻腔口腔吸

引の演習 

同期と一緒

だと心強い

♪ 

私は精神科救急急性期医療入院料病棟(ス

ーパー救急病棟)の北１病棟に所属していま

す。 

スーパー救急病棟は急性期症状の活発な

患者さんや回復過程にある患者さんが多い

急性期の治療病棟です。入退院が多く、想

像以上に大変なこともありますが、先輩方

に指導していただきながら日々の看護実践

に取り組んでいます。 

今は、精神科看護の難しさや大変さに直

面することが多いのですが、反面、新たな

発見や学びもあると感じています。まだま

だやりがいや面白さを今の私が伝えること

は難しいのですが、患者さんにとっての最

善を患者さんとともに日々模索していく過

程が精神科の魅力なのかもしれません。精

神科看護のやりがいや面白さは、実際に精

神科で働いて感じていただきたいです。皆

さんと一緒に働けることを楽しみにしてい

ます。 

患者さんの

声を丁寧に

聴きます 


