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加藤 怜菜さん 
 

      令和５年４月入職 

      精神医療センター西 1病棟で活躍中 

新潟青陵大学 看護学部のみなさんへ 

先輩ナースの声を紹介します♪ 

R5採用試験

の申込は

6/30まで！ 

病院見学も 

随時受付して 

います♪ 

鼻腔口腔吸

引の演習 

私は混合病棟の児童思春期ユニットに

配属され、勤務しています。 

看護師として働き始めてからは、初め

て経験することが多く、戸惑いを感じる

ことも多いです。患者さんの名前を覚え

たり、採血などの看護技術の研修や実践

をしたり、実際に入院中の子ども達と関

わって、関わりの意味を考えたりして、

自分なりに必死に取り組んでいます。さ

らに、プリセプターだけでなく先輩方か

らご指導や助言をいただいたり、研修な

どで同期達と話し合ったりして、スタッ

フの一員として成長できるように頑張っ

ています。 

精神医療センターには一
いち

から精神科の

看護師として頑張れる環境があります。

精神科看護に興味がある人はぜひ一緒に

学んでいきましょう。 

同期がい

ると心強

い！ 


