
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

地方独立行政法人宮城県立病院機構  

宮城県立精神医療センター・宮城県立がんセンター  
＜ お問い合わせ＞  

〒 9 8 1 - 1 2 9 3  宮城県名取市愛島塩手字野田山 4 7 - 1  

本部事務局総務管理グループ  

TEL：022-796-1042 Mail：honbu-somu@miyagi-pho.jp  

 

小野寺 瑠香さん 
 

      令和５年４月入職 

      がんセンター手術室で活躍中 

気仙沼市医師会付属高等看護学校みなさんへ 

先輩ナースの声を紹介します♪ 

R5採用試験

の申込は

6/30まで！ 

病院見学も 

随時受付して 

います♪ 

在校生の皆さん実習や講義などお疲れ様です。 

私は現在、プリセプターやスタッフの皆さんか

ら、サポートしていただきながら安全に手術が行

えるよう日々勉強し、毎日を楽しく頑張っていま

す。 

1 つの手術を安全に行うために、他職種が協働

して、患者さんの全身状態や、心理状況など、

様々な情報をチームで共有し、個別性に合わせて

アプローチし、安心して患者さんが手術を受けら

れるようにすることが大事だと学んでいます。そ

して、各疾患や解剖、術式、医療機器について、

日々勉強していくことも安全な手術を行うために

必要であると実感しています。 

器械出しでは患者さんへの負担を最小限にする

ため、何が必要か想像し、的確なタイミングで医

師へ機器を渡すことで、円滑に手術を進められ、

無事に手術を終えたときの達成感は手術室だから

感じられるものだと思います。 

患者さんへ安全な手術看護が行えるようスタッ

フや他職種との協働と自己研鑽をし、短時間でも

患者さんの気持ちに寄り添えるよう頑張っていき

たいです。 

皆さんも仲間と支え合いながら、大変なことも

あると思いますが頑張ってください。 

がん看護に興味がある方、ぜひ一緒に働いてみ

ませんか。 

器械を 

チェック！ 

手術室

外観 


