
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

先輩看護師の声を紹介します！ 

地方独立行政法人宮城県立病院機構  

宮城県立精神医療センター・宮城県立がんセンター  
＜ お問い合わせ＞  

〒 9 8 1 - 1 2 ３ 9  宮城県名取市愛島塩手字野田山 4 7 - 1  

本部事務局総務管理グループ  

TEL：022-796-1042 Mail：honbu-somu@miyagi-pho.jp  

病院見学も随時受付しています♪ 

 

 

 

 

私が所属している北１病棟は、精神科救急急性期医療入院料病棟です。急性期症状の活発な患者さん及

び急性期症状の活発な患者さんが３カ月以内に退院することを目指しています。 

入職してまだ２カ月ですが、精神看護の奥深さを感じる反面、まだまだ判断に迷うことや驚くことも沢

山あります。でも、病棟全体で育てて頂いている感覚が強く、毎日少しずつではありますが着実に成長で

きていると感じています。みなさんと一緒に働ける日を心待ちにしています！ 

私は西１病棟の成人(慢性期)･児童思春期混合病棟に配属され、成人ユニットをメインに勤務してい

ます。病棟では、長期入院されている方々の精神状態を日々観察し、地域での生活に戻ることができる

ように支援しています。入職して２ヶ月が経ち、精神科ならではの難しさもありますが、先輩方の温か

いサポートのもと少しずつできることが増えてきました。患者さんと関わる中で、寄り添う姿勢の大切

さを日々感じています。最初は不安もあると思いますが、一緒に学び、成長していきましょう。皆さん

と働ける日を楽しみにしています。 

           R7年４月入職 

          精神医療センター西 1 病棟で活躍中 

          R7年４月入職 

          精神医療センター北 1 病棟で活躍中 
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