
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地方独立行政法人宮城県立病院機構  

宮城県立精神医療センター・宮城県立がんセンター  
＜ お問い合わせ＞  

〒 9 8 1 - 1 2 ３ 9  宮城県名取市愛島塩手字野田山 4 7 - 1  

本部事務局総務管理グループ  

TEL：022-796-1042 Mail：honbu-somu@miyagi-pho.jp  

先輩看護師の声を紹介します！ 

病院見学も随時受付しています♪ 

 

私が所属している北２病棟では、

病状が急激に悪化した患者さんが３

ヶ月以内で退院できることを目標に

看護を展開していきます。配属され

てから３年目になりますが、決めら

れた期間内で、退院後に患者さんが

自分らしく過ごせるようにするため

にどのような支援をしていけば良い

のか毎日考える日々です。病棟スタ

ッフと協力しながら、患者さんが笑

顔で退院していくのを見ると看護師

になって良かったなと思います。皆

さんもやりがいいっぱいの精神科で

働いてみませんか。 

令和 7年 6月発行 

 

          令和 5年４月入職 

          精神医療センター北 2 病棟で活躍中 
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令和 7年 6月発行 

総合病院での経験を経て、現在は当セ

ンター急性期病棟で勤務しています。 

緊急入院も多く、自傷他害を防ぐ為に

拘束隔離処遇をとる事もありますが、

日々多職種でカンファレンスを行い、早

期退院・再発予防に向けた道筋を患者家

族を巻き込んで介入する事にやりがいを

も感じています。 

精神科は他診療科と異なった特殊なイ

メージを抱きやすいと思います。 

私たちと一緒に精神看護の奥深さを体

感してみませんか。 

見学お待ちしています。 

後輩もでき、指導する

こともあります！ 

 

          令和 6年４月入職 

          精神医療センター北 1 病棟で活躍中 
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こんにちは。私は西１病棟の児童思春期

ユニットで働いています。病棟では、看護

師だけではなく多職種で連携しながら入院

している子どもたちの看護を行っていま

す。平日には病棟プログラムがあり、子ど

もたちと一緒に体育館に行って体を動かし

たり、ガーデニングでお花や野菜を植えた

り、収穫して食べたりしています。子ども

たちのさまざまな一面を知ることができ、

成長を感じる場面も多いです。精神看護学

だけではなく、養護教諭課程で学んだこと

も患者・家族理解や多職種連携の際に活か

すことができています。ぜひ、精神看護に

興味のある方は当センターに来てくださ

い。みなさんと一緒に働けることを楽しみ

しております。 

令和 7年 6月発行 

 

          令和 5年４月入職 

          精神医療センター西１病棟で活躍中 


