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          令和 6年４月入職 

          精神医療センター東１病棟で活躍中 

先輩ナースの声を紹介します♪ 

病院見学も 

随時受付して 

います♪ 

私は慢性期病棟の東 1 病棟に配属さ

れ、勤務しています。 

病棟では、長期入院や ADL 低下の患

者さんも多くいますが、患者さんの強

みを活かしながら看護を行っていま

す。 

また、急性期病棟の後方支援も行っ

ているため、転棟してきた患者さんの

退院支援にも多職種の一員として力を

入れています。 

私も日々悩みながら患者さんと関わ

っていますが、先輩方の暖かいご指導

の下、やりがいを感じ頑張っていま

す。 

少しでも精神科看護に興味がある方

はぜひ一緒に働きましょう。 

先輩方が優しく丁寧に

指導してくれます！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

先輩ナースの声を紹介します♪ 

 

 

私は、西１病棟の成人(慢性期)・児童思春期の混合病棟に所属し、主に成人の患者さんと関わりながら

日々の業務を行っています。 

入職して約２か月が経ち、少しずつできることも増えてきましたが、まだ慣れないことや学ぶことも多

く、自分なりに精一杯取り組んでいます。 

先輩方のサポートを受け、楽しみながら働ける病院です。精神科に興味のある方は、ぜひ病院説明会など

に参加してみてください。皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています。 

私は現在、西 1病棟の児童思春期ユニットに配属され、勤務しています。 

様々な状況を抱えた子どもたちが入院しており、子どもたちが退院後も自宅や学校で生活できるよう

家族も含めた支援を行っています。 

入職した頃は初めて経験することが多く、戸惑うことが多かったです。しかし、プリセプターをはじ

めとした先輩方に様々な指導・助言をいただきながら少しずつできることを増やし頑張っています。ま

た、先輩方の子どもたちとの関わりを間近で見て、大切なことを日々学んでいます。 

精神科は、様々な患者さんの状態の変化を実感できるだけでなく、日々の看護の関わりからたくさん

のことを学べるところだと思います。今は実習や勉強で忙しい時期かと思いますが無理せず自分のペー

スで頑張ってください。精神医療センターで皆さんと働けることを楽しみにしています。 

          R６年４月入職 

          精神医療センター西 1 病棟で活躍中 

          R6年４月入職 

          精神医療センター西 1 病棟で活躍中 
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病院見学も 

随時受付して 

います♪ 
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先輩ナースの声を紹介します♪ 

病院見学も 

随時受付して 

います♪ 

 

私は精神科救急急性期医療入院料病棟（スーパー救急病棟）の北２病棟に勤務してい

ます。病棟では、患者さんの３ヶ月以内での退院を目指し、地域生活を営めるように多

職種で協働して支援を行っています。 

プリセプターの方をはじめ、病棟の先輩方の丁寧で心のこもったご指導のおかげで、

毎日笑顔で働くことができています。入職して１ヶ月半が経ち、精神科ならではの難し

さも感じますが、患者さんの回復が見られることにやりがいを感じ、より一層精神科看

護に関心が深くなり、精神科で働くことが出来て良かったと思います。 

皆さん、お忙しい毎日だと思いますが、是非自分の目指したい看護師像をイメージ

し、就職先を決めて頂けたらと思います。皆さんと働ける日を楽しみに待っています。 

          R6 年４月入職          精神医療センター北２病棟で活躍中 

 

東２病棟は、慢性期病棟で、急性期病棟の後方支援

としての役割があり、患者さんの治療と並行し、日常

生活や対人関係に焦点を当てて地域定着を目指し支援

を行っています。 

入職して 1か月たち、患者さんとじっくり関わること

ができるのが魅力だと感じる反面、一人一人の生活歴

を理解し伝え方を変えるスキルも必要で、難しい所で

もあります。患者さんとの関わり方や業務について先

輩看護師に相談しやすい職場です。精神科看護に興味

を持った方と一緒に働ける日をお待ちしています。 

 

私が所属している北１病棟は、精神科救急急性期医

療入院料病棟です。急性期症状が活発な患者さんや、

回復過程にある患者さんが３ヶ月以内に退院すること

を目指しています。患者さんの変化を目にして嬉しい

こともありますが、うまくいかないことや大変なこと

も多くあります。毎日プリセプターを始め多くの先輩

方から指導していただき沢山の事を学ばせて頂いてい

ます。 

精神科看護に興味がある方、ぜひ一緒に働いてみま

せんか。 

          R6 年４月入職          精神医療センター東 2 病棟で活躍中           R6 年４月入職          精神医療センター北 1病棟で活躍中 


