
編集責任者　　「ひだまり」編集委員会

年・月・日 題名 出演者 観客数
24.4.20 第６９回ロビーコンサート 「亘理町分区芸能赤十字奉仕団」 70
24.5.11 第７０回ロビーコンサート 瓜生　満美　（オカリナ） 115
24.5.30 コーヒータイムコンサート 太田　佳代子　（オカリナ） 43
24.6.15 第７１回ロビーコンサート 稲垣　達也　（ピアノ） 90

白旗　一哉　（ドラム）
イザウラ　（ボーカル）

24.6.27 コーヒータイムコンサート 野津　春枝　（サックス） 25
川嶋　慎一　（ギター）

24.7.20 第７２回ロビーコンサート 「なとりハワイアンフラ」 80
　 「イセ　ハワイアンフラスタジオ」

24.8.31 第７３回ロビーコンサート 「モアナハワイアンズ」 105
「フイレフア」

24.9.12 緩和ケア病棟　お茶会 尚絅学院大学茶道部 11
24.9.28 第７４回ロビーコンサート 「篠笛　山口流」 38
24.10.1 第７５回ロビーコンサート えなみ　ゆき　（ピアノ） 65
24.10.22 コーヒータイムコンサート 佐々木　亜紀子　（仙フィル・バイオリン） 55

高橋　咲子　（仙フィル・チェロ）
菅原　順子　（ピアノ）

24.10.24 ハロウィン発表会 つくし保育園 多数
24.10.29 緩和ケア病棟　コンサート 黒瀧　英一郎　（バイオリン） 15

菅野　真奈美　（フルート）
24.11.16 第７６回ロビーコンサート 「スカイギターアンサンブル」 61
24.12.14 第７７回ロビーコンサート 「仙台高専名取　ギターバンド部」 80
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                        『 私の母  』    

                                       小原 文子 
 母は９６歳になりました。 

庭伝いに長男夫婦は居るものの、いまだに一人で頑張っています。「何にもやる物なエナー」と福島弁

で口癖のように言います。 

私は、「何にもいらないんだから元気でいてー」と、いつも同じ答えを返します。。 

 大正生まれの母は、気丈で怖いもの知らず。何でも興味を持って商人だった父を助け、私たち兄弟

５人を育ててくれました。 

 若い頃は、「フーちゃん（私）は、お母さんによく似ているね。」と言われるのがイヤで、イヤで、よくホッ

ペを膨らましふくれていました。また、最近も「お母さんにそっくりになったね。」と言われるようになって

きました。「そうだね！似てきたでしょう」と、今は誇らしげに言っている自分に気がつきます。 

 母は、何にもやるものがないと言いますが、私に『生きる強さ』『愛情の深さ』を教えてくれました。この

年になっても、母と呼べる人がいることが幸せです。少し気弱になって来た母に逢いに、また車を走ら

せたいと思っています。 

 「お母さん 転ばないよう気をつけてよ！！」 

ひだまり コラム  

特集 医療専門図書 

 新しい年が始まりました。歳を重ねるごとに1年の速さが増していくようです。もう、何十回と迎えた

お正月ですが、歳とともに、皆が無事迎えられた事に感謝の気持ちが沸いてきます。 

 さて、今年も新しいボランティアのスタッフを迎える事が出来ました。ボランティアを始めてから10

年を過ぎた先輩達もいます。はりきり過ぎず、無理をせず、年齢に関係なく、キラキラと、活動を続

けて欲しいと思います。 

 今年も「ボランティアひだまり」をよろしくお願いいたします。        （ 阿部 悦子 ）                                            

 

編集後記 

編集委員 阿部悦子  加藤洋子  斉藤美智子  佐々木サチ  前田利子 

平成24年度開催した 

イベントの紹介 
たくさんの方々に出演していただきました。 

ありがとうございました。 

１２月１４日・第７７回ロ

ビーコンサート 

仙台高専名取キャンパス、

ギターバンド部の方々は

恒例のクリスマスコンサー

７階図書室の一角に医療専門図書の本棚が

あります。各科専門医の詳しい症例の解説

や、治療法、栄養管理、家族のケア、患者さ

んの体験談の本など、がんに関するたくさん

の本を揃えています。 

通常は施錠しておりますが、毎週火曜日と

木曜日の１２時から１時まで閲覧・貸出がで

きるように、担当ボランティアがおりますので

ぜひご利用下さい。 

７階図書室です。 

医療専門図書貸出は 

火曜・木曜日 １２時～１時となっています 

利用しやすいように、整理中です 

「ひだまり」のような療養環境をめざして 
       

        ボランティアコーディネター 

           看護部副部長 門間京子 

  

 当院に今年度副部長として着任し、ボラン

ティアコーディネターとして携わっております。 

 さて、ボランティア「ひだまり」は、平成１２年

に当センターの緩和ケア病棟設立の基盤と

なった「ターミナルケアを考える会」を中心に

発足し、平成22年度には創立10周年誌発刊

と、絶えることなく12年の歴史を刻んできまし

た。このようなボランティア活動を支える中心

にいるボランティア登録数は、平成24年度に

おいて７４名で、県内においてもスタッフが充

実していると自負しております。また、設立当

時からの生え抜きの方もおいでになり心強く

感じております。 

  

 先日、ボランティア募集の面接をいたしまし

た。ボランティアの動機は多種多様でした。た

とえば、自身の身近な家族の闘病体験からボ

ランティア活動に触れ癒された。震災後、近

隣の方々のやさしさに触れ、生きる活力を得

たので還元したい。退職後、自身のスキルを

使って社会に貢献したい。背景も、主婦の方、

現役を退いた方、中には現役の方で、休日に

活動したいという方、闘病中の方、就学前の

幼子を連れてきた方など、皆さんのボランティ

ア活動に対する熱意が伝わり、感謝申しあげ

ます。 

 ボランティア活動は院内業務を支えるにとど

まらず、病院全体に社会の風をもたらし、患者

に活力を与えると共に治療効果にも寄与して

います。ボランティア「ひだまり」の名のように、

温かく人の体温が伝わる心地よい療養環境を

お届けできるよう、ボランティアの方々と努め

て参りたいと思います。 



火曜日に活動しているボランティアスタッフ 紹介 水曜日に活動しているボランティアスタッフ 紹介 

外来担当です （渡邊） 
花のスペシャリスト。花で気持ちが明るくな

るようがんばっています （遠藤） 

外来で笑顔で皆様をお迎えして

います      （渋谷） 

ソーイング担当。明るく楽しく、真面目に縫っています       

（加藤・伊藤・佐々木） 

帽子モデル （齋藤） 

利用する人のことを考え、本の整理

を心がけています （西條） 

緩和ケア病棟中庭掃

除担当です （豊島） 

楽しく、自由に描いてます 

           （相沢・加藤・伊藤） 
筆先に心を込めて 

    （前田・渡辺） 

『優しく、親切に丁寧に接する』をモットーにし
ています             （神） 

緩和ケア病棟 絵手紙教室  

絵手紙はヘタでいい、ヘタがいい 

火曜日２時３０分～３時３０分 

外来と花活け担

当です 心をこ

めて活けてます 

 （成田・加藤） 

今年も外来で頑

張ります 

    （橋間） 

移動図書活動

を行っていま

す 

 （小泉・斉藤） 

帽子のしつけ

かけや、仕上

げ担当です 

（及川・小原） 

本館 コーヒータイム活動 ～ホッとするひとときを～ 

緩和ケア病棟 ティーサービス＆昔話・朗読 

～挽きたてのコーヒーの香りに包まれて～ 

   水曜日 ２時３０分～３時３０分 

昔話の語り部です （金岡） ウエイトレス担当（星）・朗読（小林） 

三浦・マスター伊藤・横山 マスター西垣・杉山・泉 マスター伊藤・早坂・渡辺 

一緒に描いてみませんか 

     （成田・阿部） 

月１回・最終水曜 

３時３０分～４時 

開催です 

只今 

準備中

です 

西垣・高木・佐々木・渋谷・斉藤 


