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第
一
の
仕
事
は
、
が
ん
の
切
除
手
術
に
よ
っ
て
生
じ

た
変
形
や
欠
損
を
で
き
る
だ
け
正
常
な
形
に
戻
す
こ
と

（
再
建
）
で
、
も
っ
と
も
分
か
り
や
す
い
の
が
「
乳
房

再
建
」
で
す
。
乳
房
の
機
能
は
授
乳
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
左
右
の
乳
房
を
も
つ
こ
と
が
女
性
で
あ
る
こ
と

の
証
の
一
つ
で
あ
り
、
女
性
に
は
髪
の
毛
と
同
じ
ぐ
ら

い
重
要
な
も
の
で
し
ょ
う
。
乳
房
再
建
に
は
人
工
乳
房

（
シ
リ
コ
ン
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
）
を
用
い
る
方
法
、
自
分

の
腹
部
や
背
部
な
ど
か
ら
皮
膚
と
皮
下
脂
肪
を
移
植
す

る
方
法
、
あ
る
い
は
そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
る
方
法
が

あ
り
、
再
建
す
る
時
期
も
乳
が
ん
の
手
術
（
乳
房
全
摘
）

と
同
時
に
、
ま
た
は
そ
の
あ
と
か
ら
行
う
、
な
ど
い
ろ

い
ろ
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
房
再
建
の
目
的
が
あ
く
ま
で
「
見
た
目
の
形
」
で

あ
る
の
に
対
し
、「
機
能
的
な
形
」
を
目
的
と
す
る
の

が
頭
頸
部
が
ん
の
手
術
と
同
時
に
行
う
「
頭
頸
部
再
建
」

で
す
。
頭
頸
部
が
ん
と
は
口
の
中
（
口
腔
）
や
の
ど
（
咽

頭
）
な
ど
の
耳
鼻
科
領
域
に
発
生
す
る
が
ん
の
こ
と
で
、

こ
れ
ら
の
が
ん
を
大
き
く
切
除
し
た
場
合
は
同
時
に
そ

の
部
分
を
何
ら
か
の
方
法
で
再
建
し
な
い
と
、
手
術
後

に
口
か
ら
飲
食
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
に
行
う
の

が
「
遊
離
組
織
（
皮
弁
）
移
植
」
で
、
舌
の
再
建
に
は

主
に
大
腿
の
皮
膚
と
皮
下
脂
肪
を
、
顎
の
骨
の
再
建
に

は
下
肢
の
骨
な
ど
を
、
咽
頭
の
再
建
に
は
小
腸
の
一
部

を
移
植
し
て
再
建
し
ま
す
。
し
か
し
皮
膚
と
皮
下
脂
肪

で
作
ら
れ
た
舌
が
動
く
こ
と
は
な
く
、
下
肢
の
骨
で
再

建
さ
れ
た
顎
に
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
口
腔
内

の
再
建
で
は
残
っ
て
い
る
舌
の
機
能
を
最
大
限
生
か
し

て
誤
嚥
し
な
い
よ
う
な
形
（
機
能
的
な
形
）
を
作
り
ま

す
。
ま
た
顎
の
骨
の
再
建
で
は
顔
の
輪
郭
を
再
現
す
る

だ
け
で
な
く
顎
が
き
ち
ん
と
動
く
こ
と
、
さ
ら
に
将
来

そ
こ
に
入
れ
歯
や
人
工
の
歯
（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
）
が
装

着
で
き
る
よ
う
な
形
を
目
指
す
場
合
は
、
手
術
前
の
Ｃ

Ｔ
画
像
か
ら
作
成
し
た
設
計
図
や
実
物
大
模
型
を
用
い

た
非
常
に
精
度
の
高
い
顎
骨
再
建
を
東
北
大
学
歯
学
部

と
連
携
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

遊
離
皮
弁
移
植
に
は
顕
微
鏡
を
用
い
た
直
径
２
㎜
前

後
の
血
管
吻
合
が
必
要
で
、
こ
れ
を
最
も
得
意
と
し
て

い
る
の
が
形
成
外
科
医
で
す
。
腹
部
の
組
織
移
植
に
よ

る
乳
房
再
建
も
こ
の
方
法
で
行
わ
れ
、
ま
た
手
足
（
上

下
肢
）
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
切
除
の
と
き
に
も
こ
の
方
法

で
再
建
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

再
建
手
術
だ
け
で
な
く
、
が
ん
治
療
に
よ
っ
て
生
じ

た
難
治
性
潰
瘍
（
放
射
線
や
薬
物
療
法
な
ど
に
よ
っ
て

な
か
な
か
治
ら
な
い
傷
）
を
治
す
の
も
形
成
外
科
医
の

役
割
に
な
っ
て
お
り
、
そ
の
中
に
は
が
ん
末
期
の
寝
た

き
り
状
態
で
発
生
し
や
す
く
な
る
褥
瘡
（
じ
ょ
く
そ
う
）

の
治
療
や
そ
の
予
防
対
策
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
最
初
に
述
べ
た
よ
う
な
手
術
に
よ
る
傷
あ
と
（
ケ

ロ
イ
ド
）
や
、
入
院
中
や
外
来
通
院
中
な
ど
に
負
っ
て

し
ま
っ
た
顔
や
手
足
の
ケ
ガ
、
ま
た
皮
膚
の
老
化
に
と

も
な
っ
て
発
生
す
る
皮
膚
病
変
（
角
化
症
）
や
粉
瘤
（
ふ

ん
り
ゅ
う
）
な
ど
の
良
性
腫
瘍
、
皮
膚
の
弛
み
に
よ
る

眼
瞼
下
垂
な
ど
の
治
療
も
行
い
ま
す
。
さ
す
が
に
美
容

外
科
（
自
由
診
療
）
ま
で
は
行
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

「
形
」
に
関
し
て
保
険
診
療
で
で
き
る
こ
と
に
は
す
べ

て
対
応
し
ま
す
。

　

が
ん
の
治
療
成
績
（
生
存
率
）
が
よ
く
な
る
と
と
も

に
、
元
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
「
見

た
目
の
問
題
」
が
生
活
の
質
を
下
げ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
乳
房
の
有
無
が
そ
の
代
表
例
で
し
た
が
、
最
近
で

は
放
射
線
や
化
学
療
法
に
よ
っ
て
生
じ
た
皮
膚
の
シ
ミ

や
色
素
沈
着
、
あ
る
い
は
脱
毛
な
ど
の
改
善
も
生
活
の

質
の
向
上
に
は
重
要
と
さ
れ
、
が
ん
治
療
に
も
「
ア
ピ

ア
ラ
ン
ス
（
外
見
）
ケ
ア
」
が
必
要
で
あ
る
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
関
西
地
方
の
某
県
立
が
ん
セ

ン
タ
ー
で
は
数
年
前
か
ら
こ
う
い
っ
た
が
ん
治
療
に
よ

る
シ
ミ
や
色
素
沈
着
に
対
す
る
レ
ー
ザ
ー
治
療
（
自
由

診
療
）
も
始
め
て
お
り
、
非
常
に
好
評
か
つ
病
院
の
収

益
増
加
に
も
寄
与
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
残
念
な
が
ら

現
在
の
当
院
（
宮
城
県
立
病
院
機
構
）
で
こ
れ
を
行
う

の
は
無
理
の
よ
う
で
す
が
、
新
病
院
で
は
よ
り
幅
広
い

「
形
」
や
「
外
見
」
に
対
す
る
治
療
が
行
え
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
、
ま
た
そ
の
需
要
は
十
分

に
あ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
見
た
目
を
き
れ
い
な
形
に
す
る
（
治
す
）」
と
こ
ろ

で
す
。
生
ま
れ
つ
き
、
あ
る
い
は
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
、

原
因
は
な
ん
で
あ
れ
「
異
常
な
形
（
病
的
な
見
た
目
）」

が
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
し
て
い
る
場
合
、
そ
れ
を

で
き
る
だ
け
正
常
な
形
に
治
し
て
生
活
の
質
を
上
げ
る

の
が
形
成
外
科
の
役
目
で
す
。

　

形
成
外
科
は
第
一
次
世
界
大
戦
で
爆
発
や
火
炎
に

よ
っ
て
体
に
大
き
な
欠
損
や
変
形
（
障
害
）
を
生
じ
た

戦
傷
者
の
社
会
復
帰
を
目
的
と
し
て
欧
米
で
発
展
し
、

第
二
次
世
界
大
戦
後
は
ケ
ガ
や
手
術
に
よ
る
障
害
を
中

心
に
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
病
気
自
体

に
よ
る
変
形
や
欠
損
（
糖
尿
病
に
よ
る
足
壊
疽
な
ど
）、

ケ
ガ
や
手
術
後
の
傷
あ
と
（
俗
に
い
う
ケ
ロ
イ
ド
）、

治
り
に
く
い
傷
（
難
治
性
潰
瘍
）
な
ど
も
治
療
対
象
と

し
て
い
ま
す
。

　

形
を
「
治
す
」
の
で
は
な
く
「
変
え
る
」
の
が
美
容

外
科
で
す
。
形
成
外
科
と
美
容
外
科
の
違
い
は
対
象
が

異
常
か
正
常
か
の
違
い
で
あ
り
、
そ
の
治
療
方
法
の
基

本
は
同
じ
で
す
。
そ
の
た
め
日
本
形
成
外
科
学
会
で
は

美
容
外
科
は
形
成
外
科
の
一
部
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
形
成
外
科
（
美
容
外
科
含
む
）
は
「
形

（
見
た
目
）」
に
特
化
し
た
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
診
療
科

で
す
が
、
そ
の
対
象
は
幅
広
く
、
ま
た
小
さ
な
ケ
ガ
や

傷
あ
と
の
治
療
も
行
う
と
い
う
点
で
は
、
と
て
も
身
近

な
科
で
も
あ
る
の
で
す
。

宮宮み
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が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は

何
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

形
成
外
科
っ
て

何
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
か
？

今
後
（
新
病
院
）
に
期
待

す
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

※
顕
微
鏡
下
血
管
吻
合
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
（
後
藤
）

※
下
肢
の
骨
で
再
建
さ
れ
た

上
顎
の
３
次
元
Ｃ
Ｔ
画
像
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生
ま
れ
育
ち
は
愛
知
県
瀬
戸
市
で
す
。
千
年

以
上
前
か
ら
「
せ
と
も
の
」
を
つ
く
っ
て
い
る

古
い
職
人
の
町
で
、
父
は
そ
の
兄
弟
（
私
の
伯

父
・
叔
父
）
た
ち
と
と
も
に
祖
父
が
起
こ
し
た

陶
磁
器
製
造
会
社
（
主
に
海
外
向
け
の
人
形
な

ど
を
製
造
）
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

父
は
子
供
（
私
と
弟
）
に
家
業
を
継
が
せ
る
気

は
な
く
、
私
た
ち
は
中
学
か
ら
名
古
屋
の
進
学

校
に
通
う
こ
と
と
な
り
、
弟
は
い
ま
地
元
で
歯

科
医
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
は
き
ら
い
で
は
な
く
小
学
校
代
表
と
し

て
市
の
水
泳
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
高
校
ま
で
正
式
に
運
動
部
に
所
属
し

た
こ
と
は
な
く
、
予
備
校
時
代
の
１
年
間
で
か

な
り
体
重
が
増
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

大
学
入
学
と
同
時
に
医
学
部
の
野
球
部
（
準
硬

式
）
に
入
り
ま
し
た
。
医
学
部
の
野
球
部
な
の

で
も
ち
ろ
ん
一
般
の
大
学
野
球
よ
り
レ
ベ
ル
は

下
が
り
ま
す
が
、
な
か
に
は
中
学
・
高
校
ま
で

野
球
部
に
所
属
し
て
い
た
医
学
部
生
も
い
ま

す
。
そ
の
た
め
毎
年
夏
に
行
わ
れ
る
東
日
本
の

医
学
部
学
生
だ
け
の
大
会
（
約
30
チ
ー
ム
参
加
）

で
も
優
勝
す
る
に
は
、
高
校
野
球
な
ら
県
大
会

ベ
ス
ト
８
ぐ
ら
い
？
の
実
力
が
必
要
で
、
練
習

量
も
多
く
学
生
時
代
は
教
室
よ
り
も
グ
ラ
ン
ド

に
い
る
時
間
の
方
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
の
学
生
時
代
こ
の
大
会
で
の
最
高
位
は
３
位

で
し
た
が
、
６
年
間
一
緒
に
汗
を
流
し
た
同
級

生
や
先
輩
・
後
輩
と
の
つ
な
が
り
は
強
く
、
東

北
に
縁
も
ゆ
か
り
も
な
か
っ
た
私
が
大
学
卒
業

後
も
こ
う
し
て
医
者
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は

野
球
部
の
お
か
げ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

形
成
外
科
医
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
５
年

生
の
終
わ
り
ご
ろ
で
す
。
入
学
し
た
と
き
か
ら

外
科
系
志
望
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
手
先
が
器

用
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
細
か
な
（
小
児
の
）
手

術
が
で
き
る
と
こ
ろ
と
い
う
こ
と
で
、
小
児
外

科
、
脳
外
科
、
形
成
外
科
を
候
補
と
し
、
手
術

結
果
が
最
も
わ
か
り
や
す
い
形
成
外
科
に
決
め

ま
し
た
。
入
局
時
の
目
標
は
「
小
児
形
成
外
科

の
名
人
に
な
る
」
で
、
博
士
号
取
得
の
た
め
の

研
究
は
解
剖
学
（
発
生
生
物
学
）
教
室
で
、
大

学
病
院
で
は
口
唇
口
蓋
裂
や
多
指
症
な
ど
の
先

天
異
常
の
治
療
を
専
門
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
た
め
が
ん
セ
ン
タ
ー
赴
任
当
初
は
多
少
と
ま

ど
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
も
の
を
つ
く
る
」

と
い
う
形
成
外
科
の
本
質
や
目
的
は
同
じ
で
あ

る
た
め
、
今
で
は
こ
こ
で
の
仕
事
こ
そ
が
天
職

だ
っ
た
の
で
は
、
と
思
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

ま
さ
に
「（
職
人
の
）
血
は
争
え
な
い
」
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

宮城県立がんセンター広報誌「せりなべ」　Vol.16

-4-

形成外科　後藤　孝浩

　後藤先生の手術は、術野の美しさはもちろ
ん、仕上がりの美しさにも先生の強いこだわ
りを感じます。機能面だけでなく、その後
の患者さんの生活や美容面までも考慮され、
最後まで美しく仕上げる姿勢が印象的です。
　手術前には綿密な計画とシミュレーショ
ンを重ね、患者さん一人ひとりに合わせて創意工夫されており、一つ
の作品のように向き合われる職人気質な一面が伝わってきます。
　また、毎年いただく奥様手作りの「はらこ飯」は絶品で、スタッフ
一同楽しみにしております。今回の「せりなべ」を通じて、確かな技
術と温かなお人柄で信頼されている後藤先生の魅力が、多くの方に伝
わることを楽しみにしています。

看護部　渡辺　葉子
プロフィール

1963 年：愛知県瀬戸市生まれ
1981 年：東海高校卒業
1988 年：東北大学医学部卒業
1990 年：東北大学医学部附属病院形成外科入局
1998 年：秋田県厚生連平鹿総合病院
　　　　  形成外科（科長）
2002 年：東北大学医学系研究科
　　　　  形成外科学分野（講師）
2004 年：宮城県立がんセンター
　　　　  形成外科（診療科長）

後藤 孝浩（ごとう たかひろ）

※
１
９
８
７
年
秋
の
引
退
試
合
。

褥瘡予防対策室
鈴木 藤子

頭頸部外科
浅田 行紀

頭
頸
部
が
ん
と
お
酒

ドクター・看護師は伝えたい『がん』と『褥瘡』のこと

　
頭
頸
部
が
ん
は
、
脳
の
下
か
ら
鎖
骨
ま
で
の
範

囲
に
で
き
る
が
ん
で
、
舌
が
ん
や
咽
頭
が
ん
な
ど

が
含
ま
れ
ま
す
。
心
臓
や
肝
臓
の
よ
う
に
「
な
く

な
れ
ば
命
に
関
わ
る
」臓
器
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

話
す
・
食
べ
る
・
味
わ
う
と
い
っ
た
日
常
生
活
に

直
結
す
る
大
切
な
部
分
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
顔

の
形
や
表
情
に
も
関
わ
る
た
め
、
治
療
で
は
見
た

目
へ
の
配
慮
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
、
厚
生
労
働
省
か
ら
飲
酒
に
関
す

る
初
め
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
が
ん
は
お
酒
の
量
に
応
じ
て
増
え
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
な
か
で
も
頭
頸
部
が
ん
は

お
酒
と
の
関
わ
り
が
と
く
に
深
い
が
ん
で
す
。

　
お
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル
）
は
体
に
入
る
と
、
ま
ず

分
解
さ
れ
て
「
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
」
と
い
う
物

質
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
発

が
ん
物
質
で
、
さ
ら
に
分
解
さ
れ
て
最
終
的
に
水

と
炭
酸
ガ
ス
に
な
り
、
尿
と
し
て
体
の
外
に
出
て

い
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
分
解
す
る
酵
素
の
は
た

ら
き
が
弱
か
っ
た
り
、
酵
素
の
処
理
能
力
を
超
え

る
お
酒
を
飲
ん
だ
り
す
る
と
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
が
体
の
中
に
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が

お
酒
の
通
り
道
で
あ
る
咽
頭
や
食
道
に
が
ん
を
引

き
起
こ
す
の
で
す
。

　
日
本
人
は
、
こ
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解

す
る
酵
素
の
は
た
ら
き
が
弱
い
タ
イ
プ
の
方
が
多

く
い
ま
す
。
お
よ
そ
４
割
の
日
本
人
が
こ
の
タ
イ

プ
で
、
そ
の
う
ち
５
〜
10
％
の
方
は
ま
っ
た
く
お

酒
が
飲
め
な
い
「
下
戸
」、30
〜
40
％
の
方
は
「
も

と
も
と
弱
い
け
れ
ど
鍛
え
て
飲
め
る
よ
う
に
な
っ

た
」
タ
イ
プ
で
す
。

　
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
こ
の
「
鍛
え

て
飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
」
方
で
す
。
お
酒
が
本

当
に
飲
め
な
い
方
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
触
れ
な
い
の

で
が
ん
に
な
り
に
く
い
の
で
す
が
、
鍛
え
て
飲
め

る
よ
う
に
な
っ
た
方
は
、
実
は
体
の
中
で
分
解
が

追
い
つ
い
て
お
ら
ず
、
発
が
ん
物
質
の
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
が
た
ま
り
や
す
い
状
態
の
ま
ま
な
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
頭
頸
部
や
食
道
に
が
ん
が
複
数

で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
「
強
く
な
っ
た
」
と
感
じ
て
も
、
体
の
な
か
で

は
本
当
に
強
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
自
身
の
体
質
を
知
り
、
お
酒
の
量
と
上
手
に
付

き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

褥
瘡
に
つ
い
て

　

褥
瘡（
じ
ょ
く
そ
う
）は「
と
こ
ず
れ
」

と
も
呼
ば
れ
、
皮
膚
に
圧
迫
や
摩
擦
が

加
わ
る
こ
と
で
血
流
が
悪
く
な
り
、
皮

膚
や
そ
の
下
に
あ
る
組
織
が
障
害
さ
れ

た
状
態
を
示
し
ま
す
。
褥
瘡
が
あ
る
と
、

痛
み
や
苦
痛
が
生
じ
て
患
者
さ
ん
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
低
下
さ
せ
る
た

め
、
当
院
で
は
「
褥
瘡
予
防
対
策
室
」

を
設
置
し
、
し
っ
か
り
と
対
応
し
て
い

ま
す
。
褥
瘡
予
防
対
策
室
は
、「
褥
瘡
を

予
防
す
る
」「
で
き
て
し
ま
っ
た
褥
瘡
は

治
す
」「
褥
瘡
に
よ
る
苦
痛
が
な
く
過
ご

せ
る
」
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向

上
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

褥
瘡
発
生
の
高
い
患
者
さ
ん
に
は
、

予
防
を
目
的
に
日
々
看
護
師
に
よ
る
ラ

ウ
ン
ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

ベ
ッ
ド
上
安
静
、
自
分
で
歩
く
こ
と
が

で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
ず

れ
や
圧
迫
の
除
去
、
ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど

を
そ
の
患
者
さ
ん
に
見
合
っ
た
方
法
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
患
者
さ
ん

の
ケ
ア
を
行
う
医
療
者
や
家
族
へ
の
指

導
な
ど
も
行
い
な
が
ら
、
褥
瘡
発
生
の

予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

褥
瘡
が
発
生
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に

は
、週
１
回
多
職
種
で
褥
瘡
回
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
直
接
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
行

き
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
な
が
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
的
な
視
点
を
出
し
合
い

ま
す
。
主
に
、
医
師
は
褥
瘡
の
処
置
や

使
用
す
る
薬
剤
の
検
討
や
指
示
を
し
ま

す
。
看
護
師
は
体
位
調
整
や
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
使
用
方
法
、
体
圧
分
散
マ
ッ
ト
レ

ス
の
調
整
な
ど
を
個
別
的
に
行
い
早
期

に
褥
瘡
が
治
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
一
般
的
な
褥
瘡
の

み
な
ら
ず
、
医
療
機
器
を
使
用
す
る
こ

と
で
生
じ
る
褥
瘡
（M

D
RPU

）
や
治

療
で
弱
く
な
っ
た
皮
膚
に
生
じ
る
皮
膚

損
傷
（
ス
キ
ン-

テ
ア
）、
手
術
室
で

生
じ
る
皮
膚
障
害
に
対
し
て
も
取
り
組

み
を
広
げ
て
い
ま
す
。
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１．乳房再建術の歴史１．乳房再建術の歴史

インプラント再建 自家組織再建
人工乳房を使用する 自分の皮膚や脂肪を使用する

手術時間・入院期間が比較的短い 手術時間・入院期間は長い
体への負担が比較的少ない 手術は大きいが自然な仕上がりになりやすい

将来的に入れ替えが必要になることがある 基本的に入れ替えは不要
傷は胸のみ 胸に加え、組織を採取した部位にも傷ができる

みなさんは乳房再建術をご存じですか？

　読んで字のごとく、乳がんで乳房を失ったり、変形した乳房を再び作りなおす手術
のことです。これは美容目的の豊胸術とは別で、乳がん治療の一環とされているもの
です。乳がんで外科的手術を行うと、乳房の欠損や変形が生じてしまうため、見た目
が変化する、体のバランスが崩れる、乳房の代わりのパットを使用することでわずら
わしさがあるなど、日常生活でさまざまな不便さや、不自由さを感じる方々が多くい
ます。そのため、できるだけもとの乳房形態に戻し、健康感や生活の質を回復させる
目的が乳房再建術です。これが乳がんの治療の一環とされている理由です。

おしえてせり爺！
おしえてせり爺！

乳房再建術の看護乳房再建術の看護についてについて

　乳房再建術を受けるにはいろいろな選択を患者さんが行わなくてはならない状況が
あります。自分の筋肉を使用して再建するのか、人工物であるインプラントを使用す
るのかという選択肢だけでなく、乳がんの手術と同時に行うのか、手術後ある一定の
時間がたってから行うのかという、時期の選択もあります。これらの選択肢は、患者
さんの病状や、乳がんの治療方法によって、選べる時と選べない時があります。乳が
んになったという精神的なショックだけでも相当であるのに、手術方法までも自分で
選んでいかなくてはならないのは、患者さんとそのご家族にとっては、さらに負担と
なると思われます。そのため、乳房再建術を受ける患者さんの看護を行う看護師は、
患者さんが安心して治療に向き合えるよう心の支えとなることも大切な役割です。

　これはあくまで私見ですが、本当は再建術を受けたいけど、周りの目を気にして決
断できない、という患者さんが多い印象があります。特に乳がん患者さんのご家族か
ら「乳がんの治療が最優先」「おっぱいを作りなおすなんて贅沢（費用が高い）」と言
われたことも実際にあり、このようなご家族のご意見を目の当たりにしては、患者さ
んは再建術をあきらめてしまうかもしれないと思うのです。乳がんになったら、かな
らず再建術を受けなくてはならないわけではありませんが、少なくとも、患者さんと
そのご家族が納得して乳房再建術を受けるかどうかを決められるように、手術や術後
の生活・費用についてわかりやすく説明し、不安や疑問に耳を傾けながら、一人ひと
りの気持ちに寄り添うことを日々意識して看護を行っています。

２．乳房再建術の看護２．乳房再建術の看護

　乳房再建術は 1890 年ごろ、オーストリアの外科医が乳房再建術を行ったのが最初
の報告とされています。その後 1900 年代になってから筋肉を移植して乳房を再建す
る方法が報告されましたが、当時は、「再建をすると再発が見つけにくくなる」とい
う考えが広まり、長い間普及しませんでした。1960 年代から 1970 年代になると、乳
がんの外科的治療がより身体への負担が少ない方法へ移行するにつれ、乳房再建の価
値が認められるようになります。それからの乳房再建術は日進月歩の勢いですすみ、
広背筋（背中の筋肉）や腹直筋（腹部の筋肉）を使用した再建術、インプラントとい
う人工物を使用する再建術など、現在では様々な再建方法が確立しています。

　日本での本格的な再建術は 1970 年代からですが、当時
の日本は、見た目が重要視されていなかったことなどから、
再建術を希望される患者もごくわずかだったとされていま
す。しかし、乳がん患者の増加に伴い、徐々に乳房再建術
への関心が高まり、1980 年代から症例数が増加しました。
以前は筋肉を使用した再建方法である自家組織再建術だけ
が保険適応でしたが、2013 年からはインプラントという
人工物を使用したインプラント再建も保険適応になりまし
た。ちなみに、今の日本では、東京、大阪などの大都市で
は乳房再建術を受ける率が高いとされていますが、宮城県
の再建実施率をみると、全国平均が 9.72% であるのに対し、
宮城県は 12.75% と報告されていて、比較的乳房再建術が
受けやすい環境にあると言えます。
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今回のテーマは…

水分補給 について

栄養の本棚
～食べ物と健康のお話～

栄養管理室

　摂食・嚥下障害看護認定看護師は、「食べる」「飲
み込む」ことに困難を抱える患者さんに対し、専
門的な評価・ケア・指導を行う看護師です。誤嚥
性肺炎の予防や経口摂取の維持・改善を支援し、
その人らしい食生活を支える役割を担っています。
高齢化が進む中、摂食・嚥下障害を有する患者さ
んは増加しており、個別性に応じた専門的ケアや
多職種による継続的な支援が求められています。

　院内では主に頭頸部癌患者さんの支援を行ってい
ます。頭頸部癌の手術では、舌や咽頭、顎の骨など
を切除し、足や腹部の組織を移植することがありま
す。術後は組織の感覚や動きが変化するため、食べ
にくさや飲み込みにくさが生じることがあります。
そのため、手術前から予測される嚥下障害やリハビ
リテーションについて説明し、不安の軽減に努めて
います。手術後は嚥下機能検査を行い、患者さんが
どのような場面で食べにくさを感じているのかを評
価します。その結果を病棟看護師やリハビリスタッ
フ、栄養士などと共有しながら、患者さんに適した
食事形態や食べ方を検討します。退院後の生活を見
据え、安全に食事を続けながら社会復帰できるよう
支援しています。また、看護師教育も重要な役割の
一つです。院内外で食支援や口腔ケアに関する研修
会を開催するほか、系列の精神科病院で食事支援に
関する指導も行っています。支援を通して患者さん
が「食べる喜び」を取り戻す姿を見ることが、私の
大きなやりがいとなっています。

　食べることは、生きる上で欠かせない営みです。生涯を
通して安全に、おいしく食べられること、そして一人ひと
りの「食べる意味」を大切にすることをモットーに、これ
からも活動を続けていきたいと思います。

摂食・嚥下障害看護認定看護師とは？摂食・嚥下障害看護認定看護師とは？

摂食・嚥下障害看護認定看護師の役割摂食・嚥下障害看護認定看護師の役割

知ってる？
摂食・嚥下障害看護
認定看護師のオハナシ

みなさまへみなさまへ

身体の水分が不足した状態が続くと…

発熱 食欲不振 下痢・嘔吐

過度な飲酒 水分補給の習慣がない

血流の悪化 筋肉のけいれん 意識障害

治療や生活習慣等が原因で、身体の水分不足が続くと、
血流の悪化、筋肉のけいれん、意識障害などの恐れがあります。

治療にも影響！

ポイント１ こまめな水分補給を心がけましょう

水分補給は、一度にたくさん飲むのではなく、コップ一杯程度をこまめに摂るように
しましょう。目安は１日 1,000 ～ 1,500mLです。

ポイント２ 水分補給には飲み物選びも大切です

Check!

日常の水分補給には…

Check!

水分補給には、糖分やカフェインを
含まない飲み物がオススメです。
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水 麦茶 ルイボスティー

経口補水液がおすすめです
こんな時には

大量に汗をかいた時に

下痢・嘔吐の際に

水分とミネラル（電解質）を水分とミネラル（電解質）を
効率よく補給できます。効率よく補給できます。

起床時 朝食 10 時ごろ 昼食 15 時ごろ 夕食 お風呂前後
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登録医療機関紹介

【 休 診 日 】  日曜日、祝祭日、水曜日・土曜日午後
【診療受付時間】   8：30 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：10
【 電 話 番 号 】  022-382-2362
【 住  所 】  宮城県名取市小山２丁目 1-5
【 診 療 科 】  整形外科／リハビリテーション科／内科

院長 半
は ん だ

田　勉
つとむ

なとり整形外科クリニック
　2004 年に開業し、今年で 22 年になりました。主に変形性膝関節症、
変形性腰椎症、骨粗鬆症などの慢性疾患や、骨折等の外傷の一次治療を
行っています。そういった診療を続けておりますと、腫瘍性の疾患など
専門の先生方の診察をお願いしたい患者様にも出会います。そんな時、
同じ名取市内に頼りになる専門病院があることはとても心強いことで
す。患者様にとっては、遠方の病院への紹介となった場合、病状の性格
上、不安感を増すところでしょう。良性、悪性に限らず、快く診察して
頂き感謝の気持ちでいっぱいです。これからも、地域医療の一助となる
よう努めてまいりたいと思います。

宮友
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ボランティア活動
　病院ボランティア「ひだまり」は、平成 12 年か
ら活動を開始し、患者さんに安心して治療を受け
ていただくよう様々な活動を行っています。
　主な活動としては、外来ロビーでの案内や車椅
子介助、ソーイング活動として患者さんのための
帽子・ネックエプロン等の作成、植物の手入れや
花活け、移動図書などがあります。
　イベント活動として、ロビーコンサート・コー

ヒータイム・ギャラリー展などを開催しています。
　緩和ケア病棟では、ティーサービス・絵手紙教室・
アロマ・エステマッサージ・病棟行事手伝いなど
多様な活動に力をいれています。
　下の写真は、コーヒータイム（６月）、ロビーコ
ンサートの様子（４月と６月）、作成した帽子やエ
プロンです。ロビーコンサートは、４月はフルー
ト演奏、６月はピアノ演奏を行いました。

宮城県立がんセンターの

　当センターでは、がんセンターのスタッフががん
に関する話題を紹介していくラジオ番組「がん情報
ラジオ」をエフエムなとりにて放送しています。
　放送時間は、毎週金曜日夕方５時
30 分から５時 44 分、翌日土曜日の午
前９時 15 分から９時 29 分に再放送
も行っております。

● SNS アカウントを開設しました

Instagram LINEX facebook

みやがん広報室からのお知らせみやがん広報室からのお知らせ

● がん情報ラジオのお知らせ

YouTube

広報誌「せりなべ」に関する
ご意見・ご感想を募集してお
ります。下記のフォームから
皆さまの声をお寄せください。

投稿フォーム

● ご意見・ご感想の募集

ぜひご登録ください。

県内の医療に寄り添う

連携医療機関を

ご紹介いたします

文　

猪
岡　

京
子

　

せ
り
な
べ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
せ
り
爺
」
は
、
２
０
２
６
年
５
月
ま
で
当
院
に
在
籍
し
て

い
た
Ｋ
医
師
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
創
刊
号
に
向
け
て
検
討

し
て
い
た
２
０
２
１
年
当
時
、“

せ
り
な
べ” 

に
ふ
さ
わ
し
い
、
何
か
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
み
た

い
な
も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
ね
、
と
誰
か
が
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
の
場
に
い
た
Ｋ 

医

師
が
、い
つ
の
間
に
か
、さ
ら
さ
ら
っ
と
何
パ
タ
ー
ン
も
書
き
上
げ
、提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
せ
り
爺
」は
毎
号
、ど
こ
か
の
ペ
ー
ジ
に
登
場
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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　毎朝店内で焼き上げる香ばしいパンが人気です。ふんわ
り食感の定番商品から季節限定商品と種類豊富にできたて
のおいしさをご提供いたします。また、７階然の膳レスト
ランで毎朝手づくりしているお弁当も販売しております。
栄養バランスを考慮したおかずと、有機堆肥使用した宮城
県産ひとめぼれを炊き上げたご飯を使用しております。こ
のほかにも飲料、お菓子、デザートや書籍、日用品、衣料
品、医療雑貨品も取り扱っております。
　入院中の方やご家族、職員の皆さまにお気軽にご利用い
ただけます。
　決済方法は現金、IC、バーコード、クレジットカード、
交通系等すべての決済方法に対応しております。
　営業時間は平日 7：30 〜 18：00、土・日・祝日 8：00
〜 12：30 です。

ニューヤマザキデイリーストアニューヤマザキデイリーストア
宮城県立がんセンター店宮城県立がんセンター店

院内売店のご紹介院内売店のご紹介
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