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消
化
器
外
科
と
言
わ
れ
て
も
、
今
一
つ
ピ
ン
と

こ
な
い
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
消
化
器

と
は
、
食
道
・
胃
か
ら
大
腸
・
肛
門
ま
で
の
食
物

の
通
り
道
と
、
肝
臓
・
胆
道
・
膵
臓
と
い
っ
た
消

化
を
助
け
る
臓
器
の
総
称
で
す
。
そ
の
消
化
器
か

ら
発
生
し
た
病
気
を
手
術
治
療
で
治
す
の
が
、
わ

れ
わ
れ
消
化
器
外
科
医
の
役
目
で
す
。
当
施
設

は
、「
が
ん
セ
ン
タ
ー
」
で
す
の
で
、
特
に
消
化

器
が
ん
を
対
象
と
し
た
手
術
を
中
心
に
行
っ
て
い

ま
す
。
一
口
に
「
が
ん
」
と
言
っ
て
も
、
胃
癌
や

大
腸
癌
な
ど
臓
器
に
よ
っ
て
「
が
ん
」
の
性
格
は

か
な
り
違
っ
て
い
て
、
手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
も

異
な
り
ま
す
。
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
は
、
胃
、
大
腸
、

直
腸
、
肝
臓
、
膵
臓
、
胆
道
の
が
ん
の
専
門
家
が

そ
ろ
っ
て
い
て
、
臓
器
ご
と
の
が
ん
の
最
新
の
治

療
方
針
、
手
術
を
熟
知
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
、

が
ん
セ
ン
タ
ー
消
化
器
外
科
の
強
み
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

診
療
の
中
心
と
な
る
手
術
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
と
、
腹
腔
鏡
下
手
術
を
初
め
と
し
た
低
侵
襲
手

術
を
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
点
が
、
わ
れ
わ
れ

の
特
徴
で
す
。
腹
腔
鏡
下
手
術
と
い
う
の
は
、
１

㎝
ほ
ど
の
切
開
を
か
所
お
い
て
、
そ
こ
か
ら
腹
腔

鏡
と
呼
ば
れ
る
カ
メ
ラ
や
手
術
器
具
を
挿
入
し
て

行
う
手
術
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
従
来
の
開
腹
手

術
に
20
～
30
㎝
の
切
開
が
必
要
で
あ
っ
た
こ
と
と

比
べ
る
と
、格
段
に
体
の
ダ
メ
ー
ジ
が
軽
減
し
ま
す
。

こ
の
ダ
メ
ー
ジ
の
こ
と
を
医
学
的
に
侵
襲
と
呼
ぶ

た
め
、
侵
襲
の
低
い
手
術
、
す
な
わ
ち
低
侵
襲
手

術
と
い
う
名
前
で
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

腹
腔
鏡
下
手
術
の
面
白
い
点
と
し
て
、
技
術
認

定
制
度
が
制
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
は
世
界
に
類
を
見
な
い
制
度
で
、
直
接

手
術
の
ビ
デ
オ
を
見
て
そ
の
技
術
を
認
定
す
る
の

で
す
。
年
一
回
試
験
が
行
わ
れ
る
の
で
す
が
、
合

格
率
は
平
均
40
％
と
狭
き
門
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
の
消
化
器
外
科
で
は
、
胃
、
大
腸
、
そ
し
て

肝
胆
膵
の
三
分
野
で
技
術
認
定
医
が
在
籍
し
、
診

療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
宮
城
県
は
元
よ
り
、
東

北
地
方
全
体
で
も
、
各
領
域
の
技
術
認
定
医
が
勤

務
し
て
い
る
施
設
は
数
え
る
程
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
低
侵
襲
手
術
は
開
腹
手
術
と
比
べ
、
出
血
量

が
少
な
い
、
術
後
疼
痛
が
軽
減
す
る
、
術
後
回
復

が
早
い
、
入
院
期
間
が
短
い
な
ど
の
利
点
が
あ
り

ま
す
。
全
て
の
患
者
さ
ん
に
腹
腔
鏡
下
手
術
を
行

え
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
可
能
な
限
り
多
く

の
患
者
さ
ん
に
低
侵
襲
手
術
を
提
供
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
治
療
に
関
し
て
ご
希
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
遠
慮
な
く
お
申
し
出
下
さ
い
。

　

昨
今
、
目
に
す
る
機
会
が
増
え
て
き
た
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
も
低
侵
襲
手
術
の
一
つ
で
す
。
宮
城
県
立

が
ん
セ
ン
タ
ー
は
早
い
時
期
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
て
、
２
０
１
９
年
９
月
か

ら
前
立
腺
手
術
で
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
開
始
し
て
い

ま
す
。
わ
れ
わ
れ
消
化
器
外
科
も
２
０
２
０
年
か

ら
直
腸
癌
お
よ
び
胃
癌
に
対
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
結
腸
癌
、
膵
臓
癌
、

肝
臓
癌
に
対
し
て
も
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
初
め
て
行
う
施
設
で
は
、

プ
ロ
ク
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
指
導
医
の
立
ち
合
い
が

必
要
な
の
で
す
が
、
わ
れ
わ
れ
の
科
に
は
、
胃
・

大
腸
・
直
腸
・
膵
臓
の
プ
ロ
ク
タ
ー
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
経
験
が
多
く
な
い
と

プ
ロ
ク
タ
ー
に
は
な
れ
ま
せ
ん
の
で
、
わ
れ
わ
れ

の
経
験
値
の
高
さ
を
示
し
て
い
る
も
の
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
臓
器
ご
と
の

年
間
症
例
数
や
認
定
医
在
籍
の
有
無
に
応
じ
て
、

施
設
に
よ
っ
て
許
可
さ
れ
て
い
る
手
術
が
異
な
り

ま
す
。
例
え
ば
ロ
ボ
ッ
ト
肝
切
除
術
で
言
い
ま
す

と
、
年
間
20
例
以
上
の
肝
切
除
術
を
行
い
、「
肝

胆
膵
外
科
学
会
高
度
技
能
専
門
医
」
が
在
籍
し
て

い
る
施
設
で
な
け
れ
ば
行
え
な
い
手
術
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
行
っ
て
い
る
か
ど
う

か
は
、
そ
の
施
設
が
高
い
レ
ベ
ル
で
の
診
療
を
提

供
し
て
い
る
か
ど
う
か
の
、
一
つ
の
目
安
と
な
り

ま
す
。
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
み
て
も
、
実
際

ど
の
よ
う
な
診
療
を
行
っ
て
い
る
か
、
分
か
り
づ

ら
い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
も
し
手
術
に
関

し
て
悩
ま
れ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
施
設
が

そ
の
臓
器
で
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
行
っ
て
い
る
か

ど
う
か
、
を
確
認
し
て
み
る
の
も
良
い
手
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

　

私
は
消
化
器
外
科
の
中
で
も
肝
臓
・
胆
道
・
膵

臓
の
外
科
治
療
が
専
門
で
す
。
こ
の
領
域
は
、
臓

器
の
頭
文
字
を
と
っ
て
肝
胆
膵
領
域
と
も
言
わ
れ

ま
す
。
肝
胆
膵
の
外
科
は
、
手
術
に
よ
る
合
併
症

の
頻
度
が
高
く
、
出
血
リ
ス
ク
も
高
い
た
め
、
難

度
の
高
い
手
術
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
高
難
度
手
術
を
よ
り
安
全
に
行
う
よ

う
、
日
本
肝
胆
膵
外
科
学
会
で
は
前
述
の
「
肝
胆

膵
外
科
学
会
高
度
技
能
専
門
医
」
を
認
証
し
て
い

ま
す
。私
も
こ
の
資
格
を
取
得
し
て
お
り
ま
す
が
、

宮
城
県
南
地
域
に
限
る
と
二
名
し
か
認
定
さ
れ
て

い
な
い
資
格
で
す
。
難
し
い
肝
胆
膵
領
域
の
治
療

そ
し
て
手
術
を
広
く
地
域
の
皆
さ
ん
に
届
け
る
、

と
い
う
こ
と
が
、
私
の
目
指
す
所
の
一
つ
で
す
。

ま
た
、
肝
胆
膵
の
癌
は
難
治
な
も
の
が
多
く
、
手

術
だ
け
で
は
十
分
な
治
療
と
な
ら
な
い
た
め
、
抗

が
ん
剤
な
ど
の
治
療
を
加
え
る
こ
と
も
多
く
な
り

ま
す
。
例
え
ば
膵
臓
癌
で
は
、
手
術
前
の
抗
が
ん

剤
治
療
に
よ
り
生
存
率
が
向
上
し
た
た
め
、
現
在

で
は
手
術
前
後
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
う
こ
と
が

一
般
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
切
除
し
て

も
癌
が
残
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
場
合
は
、

抗
が
ん
剤
治
療
に
放
射
線
治
療
を
加
え
て
手
術
に

移
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
宮
城
県
立
が
ん
セ

ン
タ
ー
に
は
腫
瘍
内
科
や
放
射
線
治
療
科
な
ど
、

抗
が
ん
剤
治
療
、
放
射
線
治
療
に
精
通
し
て
い
る

専
門
家
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
手
術
を
あ

き
ら
め
て
い
た
患
者
さ
ん
に
も
治
療
の
可
能
性
が

増
や
せ
る
よ
う
、
他
の
専
門
家
た
ち
と
も
相
談
し

な
が
ら
治
療
成
績
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

消
化
器
外
科 　

森
川 

孝
則
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私
は
高
校
時
代
ま
で
青
森
県
で
過
ご
し
ま
し

て
、
津
軽
半
島
に
あ
る
蟹
田
町
（
現
外
ヶ
浜
町
）

と
い
う
、
人
口
五
千
人
程
度
の
小
さ
な
町
で
中
学

時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
こ
の
町
長
さ
ん
が
開

業
の
先
生
で
、
風
邪
を
ひ
い
た
時
な
ん
か
に
良
く

診
て
も
ら
っ
て
い
た
ん
で
す
。
偉
ぶ
っ
た
感
じ
の

し
な
い
優
し
い
先
生
な
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
先
生

が
中
学
校
の
行
事
に
は
、
来
賓
と
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
。
祝
辞
を
述
べ
ら
れ
る
の
で
す

が
、
と
て
も
ユ
ー
モ
ア
に
溢
れ
た
面
白
い
ス
ピ
ー

チ
で
、
今
ま
で
つ
ま
ら
な
い
祝
辞
し
か
聞
い
た
こ

と
が
無
か
っ
た
私
は
、
感
激
し
た
覚
え
が
あ
り
ま

す
。
こ
ん
な
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
、
漠

然
と
医
師
を
志
し
た
初
め
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
地
元
の
進
学
校
に
進
ん
で
、
医
学
部
に

入
っ
た
訳
で
す
が
、
そ
の
頃
は
外
科
医
が
主
人
公

の
ド
ラ
マ
や
漫
画
が
多
く
、
そ
の
影
響
か
自
然
と

外
科
医
を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。特
に「
メ

ス
よ
輝
け
！
」
と
い
う
漫
画
に
は
結
構
は
ま
り
ま

し
た
ね
。
主
人
公
は
最
後
に
肝
移
植
を
行
っ
て
患

者
さ
ん
を
助
け
る
ん
で
す
。
そ
の
た
め
、
最
初
は

肝
移
植
に
興
味
が
あ
っ
て
外
科
の
研
修
を
始
め
ま

し
た
。
三
年
間
の
研
修
を
終
え
て
大
学
に
入
局
す

る
の
で
す
が
、実
は
、外
科
は
二
つ
あ
っ
て
、入
っ

た
教
室
は
移
植
を
し
な
い
方
の
外
科
だ
っ
た
ん
で

す
。
ち
ょ
っ
と
調
査
不
足
で
、
違
う
方
に
入
っ
て

し
ま
っ
た
訳
で
す
。
移
植
は
し
な
い
け
ど
肝
臓
癌

の
手
術
は
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
大
学
で
肝

臓
の
研
究
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
学
で
学
位
を
取
っ
た
後
は
、
大
学
の
関
連
病

院
で
臨
床
経
験
を
積
む
わ
け
で
す
が
、
当
時
普
及

し
つ
つ
あ
っ
た
腹
腔
鏡
下
手
術
に
興
味
を
持
ち
、

多
く
の
手
術
を
手
が
け
ま
し
た
。
手
術
が
だ
い
ぶ

安
定
し
て
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
大
学
に
戻

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
大
学
で
は
、
腹
腔

鏡
下
手
術
は
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
ん

で
す
ね
。
そ
こ
で
、
関
連
病
院
で
覚
え
た
腹
腔
鏡

下
手
術
の
技
術
と
、
大
学
で
主
流
で
あ
っ
た
肝
胆

膵
癌
の
手
術
を
合
わ
せ
る
形
で
、
肝
胆
膵
の
低
侵

襲
手
術
を
導
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
大
学

で
の
診
療
期
間
は
十
五
年
間
と
長
か
っ
た
ん
で
す

が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、
手
術
の
開
発
や
後
輩
の

指
導
に
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
昨
年
か
ら
、

が
ん
セ
ン
タ
ー
勤
務
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
現
在

も
、
低
侵
襲
手
術
を
中
心
と
し
た
肝
胆
膵
外
科
治

療
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
が
ん
に
悩
ま
れ
て
い
る

患
者
さ
ん
の
治
療
に
、
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

人
間
が
年
を
と
る
の
と
同
じ
よ
う

に
、
肺
も
年
を
と
り
ま
す
。

　

子
ど
も
や
大
人
、
性
別
、
身
長
な
ど

で
、
肺
の
大
き
さ
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り

ま
す
が
、
肺
の
機
能
は
20
代
を
ピ
ー
ク

に
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
て
い
き
ま

す
。

　

肺
年
齢
は
、
外
的
な
影
響
を
受
け
や

す
く
、
喫
煙
習
慣
な
ど
に
よ
り
急
速
に

年
を
と
る
ス
ピ
ー
ド
が
加
速
し
ま
す
。

喫
煙
者
に
は
、
実
年
齢
が
60
歳
で
も
、

長
年
の
喫
煙
に
よ
り
肺
年
齢
が
80
歳
、

90
歳
を
こ
え
て
い
る
人
も
多
く
、
こ
の

段
階
で
禁
煙
し
て
も
、
肺
が
若
返
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
常
生
活
で
、
肺
は
ガ
ス
交
換
能

（
外
界
か
ら
酸
素
を
取
り
入
れ
、
か
ら

だ
の
隅
々
ま
で
酸
素
を
供
給
し
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
）
と
い
う
能
力
が

最
も
大
切
な
能
力
で
す
。
わ
か
り
や
す

く
い
う
と
、
肺
が
今
生
活
し
て
い
る
環

境
（
空
気
）
か
ら
ど
れ
く
ら
い
身
体
に

酸
素
を
取
り
込
め
る
か
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

我
々
が
今
生
活
し
て
い
る
大
気
（
空

気
の
重
さ
）
は
1
気
圧
＝760m

m
H

g

で
す
。
大
気
＝
空
気
は
、
そ
の
約
8
割

が
窒
素
（
約600m

m
H

g

）、
約
2
割

が
酸
素(

約160m
m

H
g)

で
す
。
こ

の
2
割
程
度
の
酸
素
が
肺
に
到
達
す
る

ま
で
に
酸
素
は
希
釈
さ
れ
、
健
常
人
で

は
約100m

m
H

g

程
度
の
酸
素
を
肺

は
取
り
込
み
ま
す
。
し
か
し
、
年
齢
や

喫
煙
に
よ
り
酸
素
を
取
り
込
む
能
力
が

低
下
す
る
と
、
体
に
必
要
な
酸
素
を
十

分
取
り
込
め
な
く
な
り
、呼
吸
不
全（
息

切
れ
や
頻
呼
吸
）
を
呈
し
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
で
は
、
医
学
的
な
酸
素
投

与
処
置
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

肺
癌
な
ど
で
肺
を
切
除
す
る
と
肺
の

機
能
は
必
ず
低
下
し
ま
す
。
肺
は
再
生

し
な
い
臓
器
な
の
で
、
喫
煙
者
、
高
齢

者
、
も
と
も
と
肺
機
能
が
低
下
し
て
い

る
患
者
さ
ん
の
手
術
は
、
と
く
に
注
意

が
必
要
で
す
。

呼吸器外科
野田 雅史

婦人科
永井 智之

婦
人
科
悪
性
手
術
の
現
状
と
将
来
像

ドクターは伝えたい『がん』のこと
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消化器外科  森川 孝則
　

他
の
分
野
と
同
様
、
婦
人
科
悪
性

腫
瘍
手
術
に
お
い
て
も
腹
腔
鏡
や
ロ

ボ
ッ
ト
手
術
と
い
っ
た
鏡
視
下
手
術

の
有
用
性
が
非
常
に
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
場
合
に
よ
り
30
―
40
㎝
程
度
の

皮
膚
切
開
を
必
要
と
す
る
開
腹
手
術

と
比
べ
、
鏡
視
下
手
術
の
場
合
1
㎝

前
後
の
穴
を
数
個
作
る
事
に
よ
り

同
様
の
手
術
を
行
う
事
が
可
能
で

す
。
と
か
く
整
容
面
の
メ
リ
ッ
ト
が

強
調
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
骨
盤
深
部

を
操
作
す
る
事
が
多
い
婦
人
科
領
域

で
は
、
開
腹
手
術
の
何
倍
も
良
好
な

視
野
で
手
術
を
行
う
事
が
可
能
と
な

り
、
出
血
量
や
合
併
症
の
減
少
に
寄

与
し
ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
リ
ン
パ

節
を
発
見
し
そ
こ
に
転
移
が
な
け
れ

ば
通
常
行
わ
れ
る
リ
ン
パ
節
郭
清
を

省
略
す
る
よ
う
な
治
療
（
セ
ン
チ
ネ

ル
リ
ン
パ
節
手
術
）
や
、
薬
剤
を
投

与
し
肉
眼
で
は
判
別
で
き
な
い
病
変

を
同
定
し
切
除
す
る
よ
う
な
試
み
も

国
内
外
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
ま
だ
研
究
段
階
で
あ
っ
た

り
、
国
に
よ
る
医
療
制
度
の
違
い
が

あ
る
事
か
ら
、
こ
れ
ら
の
治
療
を
す

べ
て
国
内
で
す
ぐ
に
実
装
で
き
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な

治
療
が
標
準
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
あ
か
つ
き
に
は
、
手
術
負
担

が
さ
ら
に
軽
減
さ
れ
、
結
果
と
し
て

患
者
様
の
よ
り
早
期
の
社
会
復
帰
に

直
結
す
る
と
思
い
ま
す
。
な
に
よ
り

婦
人
科
悪
性
腫
瘍
は
他
の
領
域
と
比

較
し
て
も
若
年
の
患
者
様
が
多
い
傾

向
に
あ
る
た
め
、
治
療
の
低
侵
襲
化

は
社
会
的
ニ
ー
ズ
も
高
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　

当
院
で
は
「
が
ん
セ
ン
タ
ー
」
と

し
て
の
特
徴
を
最
大
限
に
生
か
し
た

治
療
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
が
、
臨

床
試
験
そ
の
他
を
通
じ
て
患
者
様
に

最
善
の
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
務
め
て
ま
い
り
ま
す
。

肺
年
齢
と
肺
機
能
と
手
術
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プロフィール
1996 年 03 月：東北大学医学部卒業
1996 年 04 月：福島厚生連白河厚生総合病院（福島県）で初期研修
1999 年 04 月：東北大学第一外科（現 東北大学大学院消化器外科学分野）入局
2002 年 10 月：いわき市立総合磐城共立病院（福島県）外科 勤務
2004 年 04 月：帯広第一病院（北海道）外科 勤務
2007 年 08 月：東北大学病院肝胆膵外科 助教
2013 年 04 月：同 講師
2020 年 07 月：東北大学大学院消化器外科学分野 准教授
2023 年 04 月：宮城県立がんセンター 消化器外科 勤務



　

　

　



今回のテーマは…

低栄養について
栄養の本棚
～食べ物と健康のお話～

栄養管理室

-9-

栄養素の摂取が生体の
必要量より少ない時に
起こる体の状態のこと。
健康的に生きるために
必要な栄養素が摂れて
いない状態を指す。

低栄養とは

■食欲が出ない

■むせることが増えた

■歩く時にふらつく

このような状態に心当たりはありませんか？！

低栄養は様々な状態悪化の “きっかけ” に…！

低栄養が

原因かもしれません！

病気やケガの
回復の遅れ 褥

じょくそう

瘡 誤
ご え ん

嚥やむせ 転
てんとう

倒の恐れ

栄養不足の改善のため食事の摂り方を工夫しましょう！

低栄養を予防する食事のポイント♪

エネルギーとたんぱく質を UP するちょい足し術

若い頃は
エネルギーや塩分を適正に

ご飯に納豆、 卵、 しらすなど

たまごスープにごま油

トーストにチーズやハム

サラダにツナ缶や蒸し鶏

うどんに油揚げや卵

いつものおやつに牛乳や豆乳

！

低栄養を予防・改善するためには、エネルギーやたんぱく質が重要です。
いつもの食事に「魚・肉・卵・大豆製品・乳製品」のどれかを取り入れましょう！

■食べる量が減った

■体重が減ってきた

■体力が落ちた

afterafter
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WOCナースのオハナシ

知ってる？

　WOC の読み方は「ウォック」で英語の「Wound（創傷）」
「Ostomy（人工肛門・人工膀胱）」「Continence（失禁）」の頭文字から
とってつけられた名称で、創傷、ストーマ、失禁ケアなどに特化した
看護師です。元々は、WOC 看護認定看護師という名称で日本看護協会
に認定されていたものが、一般にわかりやすいように「皮膚・排泄ケア
認定看護師」に変更されました。

皮膚トラブルや創傷が生じないよう健やかな皮膚を
保つスキンケアを実施します。寝たきりや栄養失調
の高齢者は褥瘡を好発しやすい状態です。WOCナー
スは、スキンケアやその方に合った生活環境を整え、
創傷を治し・予防する役割を担います。

疾患や手術後、加齢に伴って、尿や便に関するトラ
ブルに悩む方のサポートも WOC ナースの大切な役
割です。尿や便の失禁が生じている方に適切な用品
を選択し、皮膚のかぶれや予防、状態改善のための
ケアを行います。

Wound

ストーマ造設手術を控えている方の不安を軽減する
ため、造設後の生活に関する説明や、管理のために
ストーマの位置決めを行います。造設後はストーマ
装具を貼付している皮膚に負担がかかったり、漏れ
出た尿や便が皮膚に付着することもあるため、皮膚
のかぶれをケアし、できるだけ装具から尿や便が漏
れ出ないような工夫を取り入れるのも WOC ナース
の役割です。

Ostomy
（人工肛門・人工膀胱）

（創傷）

（失禁）Continence

と気になる方もいるでしょう。

WOC ナースとは、皮膚・排泄ケア

認定看護師のことを指します。

　疾患によって障害を抱えた方が、
自分なりに皮膚・排泄面での生活が

再構築され、快適な日常生活を過ごす
ことができるよう、介入時より多職種や地域
の方々と連携を図りながら継続的なケアを

支援させていただいております。
お気軽にお声かけください。

WOC ナースってどんなナース？
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高齢期は

高たんぱく質

適切なエネルギー
＆



登録医療機関紹介

　はじめまして。名取とおる内科・糖尿病クリニック院長の鈴木亨と申します。2023 年 1 月
より、父　鈴木　裕が開設した ｢ 鈴木ゆうクリニック ｣ を引き継ぎ ｢ 名取とおる内科・糖尿病
クリニック ｣ として新たにスタートを切り、おかげさまで無事に 3 年目を迎えることができま
した。現在、糖尿病専門医が 2 名勤務する地域のかかりつけ医として、これまでの治療姿勢を
引き継ぎ ｢ 内科 ｣｢ 糖尿病 ｣ をしっかり診療するとともに、小生の専門である「肥満症」と「動
脈硬化症 ( 脂質異常症 )」にも力を入れ診察しております。血糖のみならず体重や脂質管理で
お困りの症例がございましたら、気兼ねなくご連絡頂きたく存じます。引き続き地域の先生方
の、そして患者様に貢献できるように研鑽を積んでまいります。どうぞよろしくお願い申し上
げます。

船岡中央クリニック
　当院は 2022 年 5 月に柴田町船岡に開院し現在 3 年目に入りました。これも日頃よりご指導頂いております宮

城県立がんセンター様のご連携の賜物であり、この場を借りて厚く御礼申し上げます。当院の理念は、「病診連

携を適切に履行するため、クリニックで対応できる方は責任をもってクリニックで治療を完結する。」でござい

ます。ご多忙な先生方のご負担を軽減し、本当に貴院のお力を頼るべき患者様をご紹介させて頂くことができれ

ば、よりよい地域医療の形が実現できると考え、日々診療に邁進しております。そのためには診断・治療に必要

な知識の更新はもちろん、医療機器やスタッフの配置も必要になりますが、皆様もご存じの通り、医療従事者を

取り巻く環境は年々変化しており、医師も例外ではない時代になったと実感しております。そのような時代に、

よりよい診療機関であるためには医師を含むスタッフの働き方に選択肢もたせつつ、各々がモチベーションを

高く保ち診療にあたることができる体制を作り上げるよう、努力して参りました。幸い現在常勤医師は 6 名を

超え、対応できる疾患は一般内科はもちろん、消化器系疾患や糖尿病をはじめとした生活習慣病も専門的治療も

行う体制を作ることができました。内視鏡検査は上下部合わせて年間 3,000 件弱となり、最近はさらにご依頼が

増えてきております。これからもがんセンター様はじめ、他の医療機関からもご信頼頂けるクリニックとなるべく、

邁進して参りますのでご指導ご鞭撻をお願いしたく存じます。

県内の医療に寄り添う

連携医療機関を

ご紹介いたします。

名取とおる内科・糖尿病クリニック
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公式 HP

公式 HP

ボランティア活動
　宮城県立がんセンターボランティア「ひだまり」
では、抗がん剤などの治療による副作用のある方の
ための帽子つくりや、喉の治療の方のためのネック
エプロンを作成し販売しております。
　ソーイングを得意とするボランティアが、利用す
る方の好みや肌触り、生活のしやすさ、洗濯のしや
すさを考え、安価にご利用いただけるよう作成・販
売しています。ご利用いただいている方の声もいた
だきながら、利用される方の生活が少しでも快適に

なりますようにと願って作成しております。
　また、エコバックは、柄や大きさなど考えながら
作成しています。これらの品は、がんセンター内の
売店でも販売されており、入院患者さんはもちろん
のこと、外来患者さんからもご好評いただいており
ます。
今後もボランティア活動を通して、がんセンターを
使用される方々の心に寄り添っていきたいです。
　

宮城県立がんセンターの
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文　
　

海
法　
　

道
子

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
春
・
せ
り
な
べ
11
号
を
最
後
ま
で
お
読
み

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
病
気
に
な
っ
て
も
、「
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

こ
と
が
生
き
る
力
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
病
気
に
よ
り
崩
れ
た
食
べ
る
た
め

の
機
能
を
治
療
す
る
消
化
器
外
科
ド
ク
タ
ー
の
日
々
の
取
り
組
み
や
医
療
器
具
・
食
事
に
ま
つ

わ
る
ト
リ
ビ
ア
特
集
で
し
た
。
今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
い
1
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　

引
き
続
き
、
せ
り
な
べ
ご
愛
読
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　ペースメーカは脈の遅くなる（洞不全症候群、房室ブ
ロックなど）患者さんに植込まれる機器です。ペースメー
カによる治療ではペースメーカ本体のほかにリードと呼
ばれる電極を患者さんの体内に植込みます。
　ペースメーカ本体は、小さな金属製のケースに電気回
路と電池が内蔵されたもので心臓の動きを継続的に観察
し脈が遅くなった時に電気刺激を送り正常な脈拍に戻し
ます。リードは、ペースメーカ本体と心臓を結ぶ細い導
線で先端が電極になっています。ペースメーカ本体が送
り出す電気刺激を心臓に伝える役割と、心臓が動いた際
に現れる電気信号を検出する役割があります。
　以前はペースメーカ
植込み患者さんはMRI
撮影できませんでした
が、最近ではMRI 対応
のペースメーカが登場
しMRI 撮影が可能な機
種も開発されました。

出典：日本メドトロニック株式会社

採血管のフタの色は何が違う？ ペースメーカについて

医療機器 のお話検査のいろいろ

臨床検査技術部　佐藤 美和 臨床工学技士　山内 智
みん
なの
不思
議

　何本も採血された経験はありませんか？よく見ると
採血管のフタの色は様々です。
　一体何が違うのでしょうか？
　採血管をよく見ると、中に液体、サラサラの粉末、
半透明のゲルのようなものが入っています。フタの色は
採血管の中に何が入っているかで異なるのです。
　それではその中身の違いは何でしょうか？
　検査は、血液を固まらせないで測るか、固まらせて
測るかの二つに分けることができます。そのため血液を
固まらないようにする薬や血液を固まらせる薬が入って
いるものやゆっくり時間をかけて自然に固まらせるもの
など種類があるのです。血液を固まらせて測定をする
採血管には、遠心分離を
したときに液体部分と
固形部分を仕切るための
ゲルが入っているものが
あります。

▼固まらせない

▲固まらせる

液体や粉末が
入っているものもあり

ゲルが入っている
ものもありゲルは

仕切りの役割をする
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宮友

【 休 診 日 】  一般内科・消化器内科：木・土曜日午後、日・祝日
　　　　　　　　  心療内科：月曜日・金曜日以外休診

【 診 療 受 付 時 間 】  08:30 ～ 17:00 ／木・土曜日 08:30 ～ 12:00
【 電 話 番 号 】  0224-86-5390
【 住  所 】  宮城県柴田郡柴田町船岡新栄３丁目 43-9
【 診 療 科 】  内科／消化器内科／心療内科

【 休 診 日 】  木曜、日・祝日、土曜日午後　　
【 診 療 受 付 時 間 】  09:00 ～ 12:00 ／ 14:30 ～ 18:00
【 電 話 番 号 】  022-381-6868
【 住  所 】  宮城県名取市手倉田八幡 338-8
【 診 療 科 】  内科／糖尿病・代謝内科

院長 二
に へ い

瓶 憲
けん

院長 鈴
す ず き

木 亨
とおる

せ
り
な
べ
11
号　

編
集
後
記



　当センターでは、がんセンターのスタッフががんに関する話題を紹介して
いくラジオ番組「がん情報ラジオ」をエフエムなとりにて放送しています。
　放送時間は、毎週金曜日夕方 5 時 30 分から 5 時 44 分、翌日土曜日の午前
9 時 15 分から 9 時 29 分に再放送も行っております。

広報誌「せりなべ」に関する
ご意見・ご感想を募集してお
ります。下記のフォームから
皆さまの声をお寄せください。

● SNS アカウントを開設しました

Instagram LINEX facebook

みやがん広報室からのお知らせみやがん広報室からのお知らせ

みやがん広報室

地方独立行政法人宮城県立病院機構

宮城県立がんセンター

宮城県立がんセンター広報誌
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