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大
会
当
日
、
期
待
を
一
身
に
背
負
い
、
い
ざ
国
立
競
技
場
へ
。

競
技
場
の
中
に
は
無
料
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド

ル
。
誘
惑
に
負
け
レ
ー
ス
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
食
べ
過
ぎ
、
ベ
ス

ト
タ
イ
ム
に
届
か
ず
敗
退
。苦
い
思
い
出
と
ラ
ー
メ
ン
の
味
が
・・
、

今
と
な
っ
て
は
笑
い
話
で
す
け
ど
ね
。

　

中
学
時
代
で
も
メ
ン
バ
ー
に
恵
ま
れ
、
2
0
0
ｍ
×
4
リ
レ
ー

で
宮
城
県
大
会
に
て
1
位
で
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
全
国
大
会

へ
の
切
符
を
手
に
し

た
。
こ
の
年
の
大
会

は
宮
崎
県
で
行
わ
れ

た
が
、
台
風
が
急
接

近
し
レ
ー
ス
も
大
荒
れ
、ま
た
宿
泊
し
た
旅
館
は
歓
楽
地
に
あ
り
、

中
坊
思
春
期
ま
っ
さ
か
り
の
男
子
達
に
は
楽
し
す
ぎ
る
環
境
で
、

メ
ン
バ
ー
全
員
が
フ
ィ
ー
バ
ー
状
態
と
な
り
、
あ
ま
り
夜
も
寝
な

か
っ
た
。
そ
の
結
果
、
中
学
の
全
国
大
会
も
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
に
は

至
ら
ず
、レ
ー
ス
以
外
の
楽
し
い
思
い
出
ば
か
り
が
残
っ
て
い
る
。

　

高
校
時
代
、
陸
上
部
キ
ャ
プ
テ
ン
と
な
り
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
を
目

指
し
て
い
た
が
・
・
・
そ
の
話
は
の
ち
ほ
ど
。

理
学
療
法
士
を
選
ん
だ
き
っ
か
け　

　

高
校
3
年
生
に
な
り
進
路
を
決
定
す
る
に
あ
た
り
将
来
の
夢

は
？
と
い
え
ば
具
体
的
な
職
業
は
な
く
、
た
だ
漠
然
と
ス
ー
ツ
を

着
な
い
仕
事
が
い
い
と
思
っ
て
い
た
。
通
信
簿
で
小
学
生
か
ら
高

校
生
ま
で
、
体
育
教
科
だ
け
は
ず
っ
と
『
5
』
で
、
健
康
優
良
児

に
も
選
出
さ
れ
る
く
ら
い
健
康
だ
け
が
取
り
柄
だ
っ
た
私
が
、
体

育
の
教
員
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
こ
と
は
、
容
易
に
想
像

が
つ
く
で
あ
ろ
う
。

　

高
校
で
も
陸
上
部
へ
入
部
し
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を
目
指
し

て
練
習
に
励
む
日
々
で
、
部
活
を
行
う
た
め
に
学
校
に
行
っ
て
い

た
と
い
っ
て
も
過
言
で
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
食
欲
も
旺
盛
で
、

2
時
間
目
に
弁
当
を
食
べ
、
昼
に
は
学
食
で
食
べ
、
部
活
前
に
は

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
も
太
ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
だ
け
動
い

て
い
た
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

　

高
校
3
年
生
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
宮
城
県
予
選
で
1
0
0
ｍ
決

勝
ま
で
や
っ
と
漕
ぎ
つ
け
た
。上
位
入
賞
に
て
東
北
大
会
へ
出
場
、

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
扉
が
大
き
く
開
か
れ
る
こ
と
と
な
る
こ
の
大

会
で
力
が
入
ら
な
い
わ
け
が
な
い
。
し
か
し
こ
の
大
会
に
て
人
生

を
大
き
く
決
定
す
る
事
件
が
起
き
た
。
世
に
い
う
肉
離
れ
事
件
で

あ
る
。ゴ
ー
ル
直
前
の
８
０
ｍ
付
近
で
、左
太
も
も
裏
が
ピ
ッ
キ
ー

ン
。肉
離
れ
を
お
こ
し
て
し
ま
い
、高
校
時
代
の
競
技
人
生
も
あ
っ

け
な
く
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
（
東
北
大
会
へ
は
リ
レ
ー
メ
ン

バ
ー
の
引
率
と
し
て
い
っ
た
が
（
笑
））。

　

そ
の
後
、
戦
意
喪
失
と
な
っ
た
私
は
、
肉
離
れ
の
た
め
治
療
を

受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、
そ
の
時
出
会
っ
た
理
学
療
法
士
に
シ

ン
パ
シ
ー
を
勝
手
に
感
じ
、『
私
に
は
こ
の
仕
事
だ
！
』
と
強
く

思
い
込
み
理
学
療
法
士
へ
の
道
が
開
け
た
。当
時
は「
リ
ハ
ビ
リ
っ

て
何
？
」、「
理
学
療
法
士
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
仕
事
？
」
等
、

理
学
療
法
士
と
い
う
職
種
の
認
知
度
は
相
当
低
く
、
学
校
も
ど
こ

に
い
け
ば
い
い
の
か
と
い
う
ほ
ど
で
あ
っ
た
。

　

今
思
え
ば
、
ケ
ガ
を
し
て
い
な
け
れ
ば
理
学
療
法
士
に
な
っ
て

い
な
か
っ
た
？
・
・
人
生
た
ら
れ
ば
か
も
し
れ
な
い
が
、
だ
か
ら

面
白
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

日
頃
の
業
務

　

が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
っ
て

　

が
ん
患
者
さ
ん
の
生
存
率
や
生
存
期
間
が
向
上
し
、
多
岐
に
わ

た
る
治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
中
で
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
当
院

で
も
対
象
患
者
数
は
右
肩
上
が
り
で
あ
る
。
よ
り
高
い
効
果
を
え

る
た
め
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
は
必
要
性
を
理
解
し
、
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
直
後
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
受
け
る
こ

と
が
重
要
と
い
え
る
。
実
際
に
は
、
が
ん
治
療
そ
の
も
の
に
対
す

る
不
安
や
、
副
作
用
等
も
あ
る
と
思
う
が
、
せ
っ
か
く
が
ん
自
体

を
治
療
し
て
も
、
体
が
動
き
に
く
い
、
歩
け
な
い
、
家
に
帰
れ
な

い
で
は
そ
の
患
者
さ
ん
の
生
活
が
も
と
に
戻
ら
ず
、
楽
し
い
も
の

と
は
言
え
な
い
。
治
療
で
大
変
と
思
い
ま
す
が
、
と
も
に
少
し
ず

つ
で
も
い
い
で
す
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

私
が
、
当
院
で
の
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
に
あ

た
っ
て
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
『
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
希

望
・
要
望
』
で
あ
る
。
が
ん
治
療
に
よ
っ
て
完
治
す
る
方
も
い
れ

ば
、
が
ん
そ
の
も
の
の
進
行
に
伴
い
積
極
的
な
治
療
が
行
え
な
く

な
る
方
も
い
る
。
そ
の
中
で
も
1
人
1
人
の
生
活
が
あ
り
、
多
様

な
希
望
・
要
望
が
存
在
す
る
。
も
し
長
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
な

く
て
も
そ
の
中
で
少
し
で
も
幸
せ
に
、
よ
り
良
い
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
『
患
者
さ
ん
・
家
族
の
想
い
に
寄
り
添
い
、
そ
の
方
ら
し

い
生
活
を
支
援
し
た
い
』
と
常
に
想
い
な
が
ら
、
日
々
業
務
に
あ

た
っ
て
い
る
。

実
習
学
生
指
導

　

前
職
で
専
門
学
校
に
て
理
学
療
法
教
育
を
お
こ
な
っ
て
い
た
た

め
、
１
年
を
通
じ
実
習
の
依
頼
が
あ
り
そ
の
都
度
、
学
生
の
能

力
・
性
格
等
に
合
わ
せ
最
適
な
実
習
を
送
れ
る
よ
う
に
指
導
し
て

い
る
。

　

理
学
療
法
士
の
実
習
は
2
か
月
程
続
き
、
県
外
の
学
生
は
1
人

暮
ら
し
を
し
な
が
ら
行
う
人
も
い
る
。

　

後
進
育
成
に
置
い
て
臨
床
教
育
は
非
常
に
重
要
で
あ
り
、
理
学

療
法
の
知
識
・
技
術
の
習
得
は
も
ち
ろ
ん
、
人
間
力
を
磨
く
こ
と

に
お
い
て
も
非
常
に
貴
重
な
期
間
で
あ
る
。
私
は
学
生
時
代
で
き

の
悪
い
学
生
で
レ
ポ
ー
ト
が
完
成
せ
ず
徹
夜
が
何
日
も
つ
づ
い
た

時
も
あ
っ
た
が
、
こ
の
よ
う
な
大
変
な
時
で
あ
っ
て
も
将
来
担
当

宮
み や び と

人ハ語
か た

ル
　

毎
回
が
ん
セ
ン
タ
ー
の

ス
タ
ッ
フ
に
焦
点
を
当
て

て
、
そ
の
人
物
に
自
身
の

思
い
を
語
っ
て
も
ら
う
。

　

今
回
は
、
理
学
療
法
士
の
阿
部

順
さ
ん
に
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

阿
あ べ

部　順
じゅん

宮城県石巻市出身　
石巻高校、山形医療技術専門学校卒業
2000 年より理学療法士として従事し、その後、
医療現場を離れ専門学校にて教育に従事。
2011 年宮城県立がんセンターへ入職、現在に
至る。

プロフィール

理学療法士

学
生
時
代

　

幼
少
期
よ
り
か
け
っ
こ
は
誰
に
も
負
け
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

　

小
学
6
年
生
の
時
、
昭
和
63
年
7
月
29
日
に
開
催
さ
れ
た
第
4
回

全
国
少
年
少
女
リ
レ
ー
競
技
大
会
宮
城
県
大
会
で
大
会
新
記
録
を

マ
ー
ク
し
、
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
田
舎
町
か
ら

の
全
国
大
会
出
場
は
新
聞
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
プ
チ
フ
ィ
ー
バ
ー

だ
っ
た
記
憶
が
あ
る
。
大
会
新
記
録
が
出
せ
た
の
は
練
習
も
し
た
が

実
は
、
あ
め
と
ム
チ
の
あ
め
の
方
で
あ
る
。
当
時
、
石
巻
か
ら
仙
台

ま
で
練
習
に
来
て
い
た
田
舎
者
の
私
た
ち
は
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食

べ
さ
せ
る
と
い
う
餌
に
記
録
が
伸
び
、
あ
れ
よ
、
あ
れ
よ
と
全
国
大

会
に
い
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
っ
た
。
今
思
え
ば
大
人
の
誘
惑
に
う
ま

く
の
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。
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ドクターは伝えたい「がん」のこと

　

手
足
の
運
動
麻
痺
は
ど
の
よ
う
に
し
て
起

こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
運
動
麻
痺
は
中
枢
性

の
も
の
と
、
末
梢
性
の
も
の
と
大
き
く
二
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
前
者
の
中

枢
性
の
麻
痺
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
脳
か

ら
の
指
令
は
、
錐
体
路
と
呼
ば
れ
る
運
動
に

関
わ
る
神
経
の
経
路
を
伝
わ
っ
て
、
手
足
に

伝
わ
っ
て
行
き
ま
す
。
も
う
少
し
詳
し
く
説

明
す
る
と
、
大
脳
の
前
頭
葉
に
あ
る
運
動
野

と
言
わ
れ
る
部
分
に
あ
る
神
経
細
胞
か
ら
発

せ
ら
れ
た
信
号
は
、
神
経
繊
維
を
伝
わ
り
、

文
字
通
り
脳
の
幹
で
あ
る
脳
幹
を
経
由
し
、

更
に
は
脊
髄
を
下
っ
て
、
手
足
の
骨
や
筋
肉

な
ど
の
運
動
器
に
伝
達
さ
れ
、
任
意
の
動
き

が
生
じ
ま
す
。
こ
の
時
、
脳
幹
の
一
番
下
に

あ
る
延
髄
の
所
で
、
神
経
繊
維
の
左
右
が
交

叉
す
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
運
動
麻
痺
は
脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の

脳
血
管
障
害
・
脳
腫
瘍
・
頭
部
外
傷
等
の
様
々

　

整
形
外
科
に
対
す
る
み
な
さ
ん
の
イ
メ
ー

ジ
は
ど
う
い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
？　

骨

折
︑
脱
臼
や
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
な
ど
が
ま
ず
頭

に
思
い
浮
び
︑
が
ん
と
の
関
わ
り
は
よ
く
わ

か
ら
な
い
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
︒
整
形
外
科
は
歴
史
的
に
は
︑
先
天
性

股
関
節
脱
臼
︵
現
在
は
発
育
性
股
関
節
形
成

不
全
と
呼
ば
れ
ま
す
︶
な
ど
の
小
児
の
骨
・

関
節
変
形
疾
患
の
治
療
を
中
心
に
発
達
し
︑

そ
の
後
︑
外
傷
外
科
︵
骨
折
な
ど
︶
が
加
わ

り
︑
現
在
は
︑
変
性
疾
患
︵
変
形
性
関
節
症
︑

骨
粗
鬆
症
︑
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
︶
が

治
療
対
象
と
し
て
大
き
な
位
置
を
占
め
て
お

り
ま
す
︒﹁
ロ
コ
モ
﹂
と
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
︵
運
動
器
症
候
群
︶
の
略
で
︑

運
動
器
の
障
害
に
よ
り
移
動
機
能
が
低
下
し

た
状
態
で
す
︒

　
﹁
が
ん
ロ
コ
モ
﹂
と
は
﹁
が
ん
と
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
﹂
の
略
で
あ
り
︑
が

ん
自
体
あ
る
い
は
が
ん
の
治
療
に
よ
っ
て

﹁
ロ
コ
モ
﹂
を
呈
す
る
状
態
で
す
︒
超
高
齢

社
会
の
現
在
︑﹁
が
ん
ロ
コ
モ
﹂
の
患
者
さ

ん
は
増
え
て
お
り
︑
当
科
で
は
良
・
悪
性
の

運
動
器
腫
瘍
︵
骨
・
軟
部
腫
瘍
︶
の
診
療
の

み
な
ら
ず
︑﹁
が
ん
ロ
コ
モ
﹂
に
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
︒
人
間
は
運
動
器

を
介
す
る
身
体
活
動
に
よ
っ
て
自
立
し
︑
自

己
を
表
現
し
︑
尊
厳
を
保
持
し
て
い
る
と
言

え
ま
す
︒
そ
の
な
か
で
移
動
機
能
は
特
に
重

要
で
す
︒が
ん
治
療
は
生
命
を
長
ら
え
る︵
平

均
寿
命
を
延
ば
す
︶
こ
と
を
中
心
に
研
究
が

進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
︑
こ
れ
か
ら
は
人

生
の
質
︵
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
:

Ｑ
Ｏ
Ｌ
︶
も
考
慮
す
べ
き
重
要
な
要
素
と
考

え
ま
す
︒﹁
が
ん
ロ
コ
モ
﹂
が
軽
減
さ
れ
︑

が
ん
患
者
さ
ん
が
﹁
生
き
甲
斐
﹂
を
感
じ
て

過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
に
少
し
で
も
寄
与
で

き
れ
ば
と
思
い
︑日
々
診
療
し
て
お
り
ま
す
︒

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
︒

す
る
患
者
さ
ん
を
少
し
で
も
良
く
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
一
心
で
が

ん
ば
っ
て
き
た
。20
年
以
上
た
っ
た
今
で
も
そ
の
想
い
は
変
わ
ら
ず
、

学
生
指
導
の
際
、
患
者
さ
ん
を
少
し
で
も
良
く
し
た
い
と
い
う
熱
い

気
持
ち
（
P
A
S
S
I
T
I
O
N
）
を
学
生
に
伝
え
つ
つ
、
自
分
に

も
言
い
聞
か
せ
て
想
い
を
共
有
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
る
。

休
日
の
過
ご
し
方

　

午
前
5
時
過
ぎ
、
休
日
で
も
目
覚
ま
し
な
し
で
目
が
覚
め
る
。
今

日
は
何
を
し
よ
う
？

　

朝
サ
ウ
ナ
、
ジ
ム
で
の
筋
ト
レ
、
ド
ラ
イ
ブ
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
、

お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に
行
く
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
な
ど
、

自
宅
に
は
ほ
と
ん
ど
い
ず
、
い
つ
も
ほ
っ
つ
き
歩
い
て
い
る
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
ア
ラ
フ
ィ
フ
に
な
っ
て
も
大
好
き
で
、
汗
を
か

く
の
も
大
好
物
で
は
あ
る
。
で
も
一
番
の
大
好
物
は
『
汗
を
か
い
た

あ
と
の
ビ
ー
ル
』。

　

気
づ
け
ば
、
も
う
夕
方
、
ビ
ー
ル
を
チ
ャ
ー
ジ
し
て
明
日
か
ら
仕

事
が
ん
ば
る
ぞ
っ
て
感
じ
で
あ
る
。

な
原
因
に
よ
っ
て
、
こ
の
経
路
が
ど
こ
か
で

障
害
さ
れ
る
と
起
こ
り
ま
す
。「
左
の
大
脳

に
ダ
メ
ー
ジ
が
加
わ
る
と
、
反
対
側
の
右
が

麻
痺
す
る
」
と
、
医
療
関
係
者
で
な
く
て
も

な
ん
と
な
く
理
解
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

運
動
麻
痺
が
起
こ
る
の
は
手
足
だ
け
で

し
ょ
う
か
？
舌
、
喉
や
口
唇
（
顔
面
）
も
脳

か
ら
の
司
令
に
よ
っ
て
動
き
ま
す
の
で
、
そ

の
神
経
の
経
路
が
障
害
さ
れ
る
と
麻
痺
が
起

こ
り
ま
す
。
言
語
障
害
は
大
脳
に
あ
る
言
語

野
（
ほ
と
ん
ど
の
人
は
左
の
大
脳
に
あ
り
ま

す
）
が
障
害
さ
れ
て
起
こ
る
、
い
わ
ゆ
る
失

語
症
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、︑
舌
︑
喉
や
口
唇
︵
顔
面
︶
の
運

動
麻
痺
が
原
因
で
呂
律
が
回
ら
な
く
な
る
こ

と
︵
構
音
障
害
︶
に
よ
っ
て
も
︑
言
語
障
害

が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
運
動
麻
痺
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
担
う
理
学
療
法
士
も
、
言
語

障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
担
う
言
語

聴
覚
士
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　阿部さんは真顔だとたぶん強面とは思われま
すが、いつも笑顔であるため全くそれを感じる
ことはありません。受け持ちの患者さんが多く
とても忙しいと思われますが、そのような中、
急な依頼にも笑顔で対応していただき大変助か
ります。
　また毎週のリハビリ会議での患者さんの報告
において、各々の状態をよく把握し、記憶して
いることをいつも感心させられます。その記憶
力は羨ましい限りです。
阿部さんは当院にとって（私にとっても）不可
欠な存在であります。

　阿部さんはとにかく患者さん想いの理学療法
士。退院後の生活を見据えた介入を誰よりも考
えている印象です。退院後も気にかけており阿
部さんから退院後外来にきた患者さんの様子を
教えてもらうことがよくあります。退院後の生
活を見据えたリハビリ、学ばせてもらっていま
す。夏になると日焼けで肌が黒くなっており毎
年驚きます。今年は特に焼けており痛そうでし
た。おいしいラーメン屋を教えてくれたことも
あります。気さくな方でいつでも笑顔で元気。
その場がいつも明るくなります。阿部さんから
パワーをもらっている患者さん、スタッフは多
いと想います。これからもパワーを与えられる
ようなリハビリ一緒に頑張りましょう。

医師
鈴木　一史  先生

看護師
星　菜奈 さん

脳神経外科　山下 洋二

整形外科　保坂　正美

「
が
ん
ロ
コ
モ
」
と
整
形
外
科

運
動
麻
痺
と
言
語
障
害
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ロコモとがん治療を知るおしえて
　　せり爺！

せり爺の孫「せりみちゃん」

も
し
か
し
て
ロ
コ
モ
？

　
「
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」
を
使
っ
て
簡
単
に
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

左
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

あてはまるものにチェック！
7 つのロコチェック

□　片脚立ちで靴下がはけない

□　家の中でつまずいたりすべったりする

□　階段を上がるのに手すりが必要である

□　家のやや重い仕事が困難である
　　（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

□　2kg 程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
　　（1 リットルの牛乳パック 2 個程度）

□　15 分くらい続けて歩くことができない

□　横断歩道を青信号で渡りきれない

7 つの項目はすべて、骨や関節、筋肉などの運動
器が衰えているサイン。
1 つでも当てはまればロコモの心配があります。

簡単ロコトレでいつまでも元気な足腰を！
ロコトレとは、ロコモーショントレーニングの略で、ロコモを予防するための運動の
ことをいいます。

さらに詳しく知りたい方は
日本整形外科学会
ロコモティブシンドローム
予防啓発公式サイト
をご覧ください。

基本姿勢 かかと上げ　10 回 スクワット　10 回

膝伸ばし　10 回 もも上げ　10 回

立って行う筋力トレーニング
※近くに机などのバランスを崩した際にすぐにつかまれる物の側で行ってください。

座って行う筋力トレーニング
※近くに机などのバランスを崩した際にすぐにつかまれる物の側で行ってください。

※回数は１セットあたりの目安です。
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み
や
ぎ
南
部
整
形

外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

プロフィール
亘理町荒浜生まれ

平成 7 年　産業医科大学 医学部卒業
平成 7 年　東北労災病院 整形外科

麻酔科　研修医
平成 15 年 産業医大病院　整形外科助教
平成 17 年 山陰労災病院整形外科副部長
平成 20 年 仙台整形外科病院整形外科部長

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
紹
介

　

当
院
は
平
成
27
年
4
月
︑
亘
理
町
の
鳥
の
海
近
く
︑
逢
隈
高

屋
で
診
療
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
︒
私
自
身
︑
開
院
前
は

仙
台
整
形
外
科
病
院
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
︒
仙
台
整
形
外

科
病
院
で
は
地
域
医
療
の
い
ろ
は
を
ご
指
導
い
た
だ
き
︑
そ
の

経
験
は
現
在
に
繋
が
っ
て
お
り
ま
す
︒
開
院
当
初
は
︑
私
を
含

め
︑
受
付
ス
タ
ッ
フ
4
名
︑
看
護
師
２
名
︑
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
１
名
で
の
船
出
で
し
た
︒
当
院
の
特
徴
と
し
て
︑
M
R
I
を

設
置
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒
ご
存
知
の
通
り
︑
超

高
齢
化
社
会
の
中
で
︑
骨
脆
弱
性
骨
折
は
増
加
の
一
途
を
辿
っ

て
お
り
ま
す
︒
特
に
脊
椎
椎
体
骨
折
の
新
患
患
者
様
は
︑
毎
日

の
よ
う
に
受
診
さ
れ
ま
す
︒
そ
の
多
く
は
﹃
ぎ
っ
く
り
腰
に
な

り
ま
し
た
﹄
と
受
診
さ
れ
ま
す
︒
レ
ン
ト
ゲ
ン
像
で
は
骨
折
が

判
別
で
き
ず
︑
そ
の
ま
ま
︑
ぎ
っ
く
り
腰
で
す
ね
と
流
し
て
し

ま
う
と
こ
ろ
で
す
が
︑
M
R
I
で
椎
体
骨
折
が
み
つ
か
る
こ
と

は
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
ま
た
︑
原
発
不
明
の
転
移
性
骨
腫
瘍

が
︑
偶
然
︑
M
R
I
で
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
︑
読
影
に
は
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
お
り
ま
す
︒
肩
関
節
や
膝
関
節
等
の
関
節

疾
患
に
お
き
ま
し
て
も
︑
M
R
I
で
の
靭
帯
損
傷
︑
腱
断
裂
等

の
診
断
を
目
的
と
し
て
受
診
さ
れ
る
学
生
さ
ん
︑
ス
ポ
ー
ツ
選

手
が
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
︒
そ
う
し
た
中
︑
手
術
適
応
と

思
わ
れ
る
患
者
様
を
迅
速
に
︑
適
切
な
施
設
に
紹
介
す
る
こ
と

の
重
要
性
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
︒
県
南
地
域
の
中
核
的
病
院

で
あ
る
︑
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
さ
ん
と
の
密
接
な
医
療
連
携

が
あ
っ
て
こ
そ
︑
当
院
が
安
心
し
て
診
療
を
継
続
で
き
る
も

の
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒

　

令
和
５
年
８
月
現
在
︑
ス
タ
ッ
フ
は
総
勢
16
名
と
増
え
ま

し
た
︒看
護
師
３
名
︑放
射
線
技
師
1
名
︑理
学
療
法
士
4
名
︑

柔
道
整
復
師
2
名
が
加
わ
り
︑
よ
り
丁
寧
で
正
確
な
診
療
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
が
け
て
お
り
ま
す
︒
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
に

よ
り
︑
骨
折
や
靭
帯
損
傷
の
患
者
様
は
も
と
よ
り
︑
骨
粗
鬆

症
患
者
様
に
対
す
る
︑
自
己
注
射
を
含
む
薬
物
療
法
︑
手
術

後
の
患
者
様
に
対
す
る
運
動
療
法
な
ど
も
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
︒

が
ん
セ
ン
タ
ー
に
期
待
す
る
こ
と

貴
セ
ン
タ
ー
・
整
形
外
科
に
は
︑
仙
台
整
形
外
科
病
院
勤

務
時
代
に
も
四
肢
軟
部
腫
瘍
や
脊
椎
腫
瘍
等
の
患
者
様
を
相

談
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
︒
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
後

も
︑多
数
の
患
者
様
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
︒

ご
対
応
も
迅
速
で
︑
正
確
な
ご
診
断
・
ご
加
療
を
い
た
だ
き
︑

患
者
様
か
ら
多
く
の
感
謝
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒特
に
︑

M
R
I
で
偶
然
み
ら
れ
た
︑
腫
瘍
性
病
変
等
は
電
話
連
絡
で

即
日
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
四
肢

の
軟
部
腫
瘍
に
関
し
ま
し
て
︑
信
頼
で
き
る
県
南
地
域
の
紹

介
先
と
し
て
は
︑
貴
セ
ン
タ
ー
が
唯
一
無
二
と
考
え
て
お
り

ま
す
︒
以
上
か
ら
︑
期
待
す
る
こ
と
は
︑
こ
れ
ま
で
の
関
係

性
を
継
続
し
て
い
た
だ
く
こ
と
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒
４

病
院
統
合
の
計
画
が
進
ん
で
い
る
中
︑
お
忙
し
い
時
間
を
過

ご
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
︑
現
在
の
よ
う
な
︑
垣
根

の
な
い
病
診
連
携
を
続
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
︒
当
院
は
亘
理
に
あ
り
ま
す
の
で
︑
名
取
と
い
う

立
地
は
当
院
の
患
者
様
に
と
っ
て
︑
ま
た
私
に
と
っ
て
も
大

変
心
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
︒
貴
セ
ン
タ
ー
の
ご
加
療
を
必

要
と
す
る
患
者
様
が
︑
今
後
も
多
数
い
る
か
と
思
い
ま
す
︒

何
卒
︑
引
き
続
き
ご
指
導
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

診療時間

月 火 水 木 金 土 日

  8:30 ～ 12:00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ／

14:30 ～ 18:00 ◯ ◯ ／ ◯ ◯ ／ ／

基本情報
【 休 診 日 】　日曜日・祝日
【 診 療 受 付 時 間 】 　8:30 ～ 11:30  /  14:30 ～ 17:30
      受付は終了 30 分前まで

【 電 話 番 号 】 　0223-36-7577
【 住  所 】 　〒 989-2324   亘理郡亘理町逢隈高屋字石堂 187-1
【 診 療 科 】　整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

院長 高
たかはし

橋 良
よしまさ

正

公式 HP
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〇せりなべの料理人

　編集委員長：海法道子　　副委員長：猪岡京子、小山洋

　編集委員：鎌田真弓、渡邉香奈、明円真吾、佐藤美和、佐々木めぐみ、吉野敦、小野暢子、後藤夕子、齋藤星河、鈴木柾孝

　写真・構成：鈴木柾孝

知ってる？
オハナシM R I

   検 査 の

せ
り
な
べ
６
号　

編
集
後
記

が
ん
が
治
っ
て
も
日
常
生
活
が
う
ま
く
送
れ
な
い
︑
治
療
前
と
同

じ
よ
う
な
身
体
に
戻
れ
な
い
︑
と
不
安
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
達

が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
︒
当
院
で
は
そ
ん
な
患
者
さ
ん

達
の
悩
み
に
少
し
で
も
寄
り
添
え
る
よ
う
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
を

取
っ
て
お
り
︑
そ
の
一
つ
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
分
野
で
す
︒
理

学
療
法
士
5
名
と
言
語
聴
覚
士
1
名
で
全
科
の
様
々
な
機
能
回
復
・

症
状
緩
和
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

　

今
号
の
宮
人
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
の
リ
ー
ダ
ー
︒
理
学
療

法
士
と
い
う
と
自
身
も
ス
ポ
ー
ツ
万
能
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
阿

部
さ
ん
で
す
が
︑
い
つ
も
穏
や
か
で
優
し
く
患
者
さ
ん
達
の
症
状
・

機
能
回
復
に
心
を
配
り
︑
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携
も
い
つ
も
ス

ム
ー
ズ
で
す
︒
筆
者
の
専
門
婦
人
科
分
野
で
は
リ
ン
パ
節
へ
の
手
術

後
に
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
リ
ン
パ
浮
腫
へ
の
対
応
を
依
頼
す
る
こ
と

あ
り
ま
す
︒
が
ん
が
根
治
し
て
も
リ
ン
パ
浮
腫
と
は
一
生
付
き
合
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
︑
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
分
野
で
す
︒

　

国
の
が
ん
対
策
基
本
計
画
の
一
つ
に
も
﹁
が
ん
と
の
共
生
﹂
と
い

う
項
目
が
掲
げ
ら
れ
︑
が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療
後
の
サ
ポ
ー
ト
が
重

要
視
さ
れ
て
お
り
︑
ま
す
ま
す
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
分
野
は
ニ
ー

ズ
が
増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
︒
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
も
引
き
続
き
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

最
後
に
︑﹁
せ
り
な
べ
﹂創
刊
か
ら
今
号
ま
で
︑本
誌
の
編
集
・
構
成
・

写
真
撮
影
を
一
手
に
取
り
ま
と
め
て
く
れ
た
鈴
木
柾
孝
シ
ェ
フ
に
心

よ
り
感
謝
を
込
め
て
︒
次
号
﹁
せ
り
な
べ
﹂
第
２
ス
テ
ー
ジ
へ
︒

SNS アカウントを開設しました

ご意見・ご感想の募集
広報誌「せりなべ」に関する
ご意見・ご感想を募集してお
ります。下記のフォームから
皆さまの声をお寄せくださ
い。

がん情報ラジオのお知らせ
　 当 セ ン タ ー で は、 が ん セ ン タ ー の ス タ ッ フ が が ん に 関 す る 話 題
を紹介していくラジオ番組「がん情報ラジオ」をエフエムなとりにて放送し
ています。
　放送時間は、毎週金曜日夕方 5 時 30 分から 5 時 44 分、翌日土曜日の午
前 9 時 16 分から 9 時 29 分に再放送も行っております。

みやがん広報室からのお知らせ

LINE Instagram

投稿フォーム

ぜひご登録
ください。

M
R
I
と
は
、
磁
石
と
電
波
を
利
用
し
て

体
の
中
の
様
子
を
観
察
す
る
画
像
診
断
装
置
で

す
。
放
射
線
は
一
切
使
用
し
な
い
の
で
、
放
射

線
被
ば
く
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
に
は
狭
い
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
な
装

置
に
入
っ
て
も
ら
い
検
査
を
行
い
ま
す
。

検
査
時
間
は
30
分
程
度
か
か
り
ま
す
。

M
R
I
は
検
査
時
間
が
多
く
か
か
り
ま
す

が
、
得
ら
れ
る
画
像
は
と
て
も
病
気
の
診
断
に

有
用
な
も
の
で
す
。

M
R
I
画
像
は
骨
、
筋
肉
、
脂
肪
な
ど
を
そ

れ
ぞ
れ
別
の
も
の
と
し
て
あ
ら
わ
す
の
に
と
て
も

優
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
M
R
I
も
万
能
で
は

な
く
注
意
が
必
要
な
点
が
あ
り
ま
す
。

検
査
室
の
中
は
常
に
強
力
な
磁
場
（
磁
石
の

力
）
が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
検
査
室
内
に
は

金
属
製
も
の
を
持
ち
込
む
と
、
引
っ
張
ら
れ
た
り

故
障
し
た
り
し
て
非
常
に
危
険
で
す
。
検
査
室
に

入
る
前
に
は
外
せ
る
も
の
（
金
具
の
つ
い
た
下
着

や
時
計
、
財
布
な
ど
）
は
す
べ
て
外
し
て
も
ら
い

ま
す
。
な
お
、
体
の
中
に
手
術
な
ど
で
金
属
が
入

っ
て
い
る
場
合
も
注
意
が
必
要
で
す
。
最
近
は

M
R
I
対
応
の
も
の
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
の
で
ほ
と
ん
ど
の
体
内
金
属
は
問
題
あ
り
ま
せ

ん
が
、
中
に
は
対
応
不
可
の
も
の
も
あ
り
ま
す
の

で
、
M
R
I
撮
影
前
に
必
ず
ス
タ
ッ
フ
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
狭
い
ト
ン
ネ
ル
に
入
り

ま
す
の
で
、
狭
い
と
こ
ろ
が
苦
手
な
方
も
検
査
が

困
難
で
す
。

注
意
点
が
多
い
装
置
で
は
あ
り
ま
す
が
、
整
形

領
域
の
画
像
診
断
に
は
必
要
不
可
欠
な
検
査
で

す
。M

R
I
装
置
は
大
き
な
病
院
や
一
部
の
個
人

病
院
に
導
入
さ
れ
、
整
形
領
域
に
限
ら
ず
、
あ
ら

ゆ
る
病
気
の
診
断
に
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

以
上
、
M
R
I
検
査
の
簡
単
な
紹
介
で
し
た
。

画像は左から MRI、CT、レントゲンで左の大腿骨を撮影した画像

左
の
大
腿
骨
（
太
も
も
の
骨
）
に
病
気
が
あ
る
画

像
を
お
示
し
し
ま
す
。
M
R
I
が
一
番
詳
し
く
病

気
を
写
し
出
し
、
さ
ら
に
周
辺
の
骨
や
筋
肉
や
脂
肪

の
様
子
も
よ
く
わ
か
る
の
が
お
分
か
り
い
た
だ
け
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

M
R
I
っ
て
ど
ん
な
の

画
像
を
く
ら
べ
て
見
る

M
R
I
の
特
徴
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