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大
学
病
院
で
診
療
に
従
事
し
た
後
、
２
０
２
４
年
4

月
か
ら
は
宮
城
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
異
動
し
、
新

た
な
環
境
で
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

赴
任
し
て
以
来
、
当
院
の
多
職
種
連
携
や
診
療
科

間
の
円
滑
な
協
力
体
制
に
は
心
底
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

職
員
一
丸
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
整
っ
て
お
り
、
が
ん
診
療
で
最

も
大
切
な
要
素
で
あ
る
「
柔
軟
性
」
を
備
え
た
素
晴

ら
し
い
環
境
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

腫
瘍
内
科
は
主
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
専
門
と
す
る

科
で
す
。
当
科
で
は
特
に
消
化
器
が
ん
（
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
膵
が
ん
な
ど
）
を
中
心
に
、
原
発
不
明

が
ん
や
希
少
が
ん
も
含
め
、
が
ん
全
般
を
幅
広
く
診

療
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
役
割
は
、
が
ん
を
完
全
に
治
す
「
治
癒
・

根
治
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
目
指
す
こ

と
が
難
し
い
状
態
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、「
延
命
」

を
目
的
と
し
た
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
も
重
要
な
役

目
で
す
。「
延
命
」
と
一
言
で
表
す
と
冷
た
い
ニ
ュ
ア

ン
ス
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
私
は
、「
が
ん
と

共
存
し
つ
つ
、
よ
り
良
い
時
間
を
、
よ
り
長
く
過
ご

す
」
た
め
の
治
療
と
表
現
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。

「
よ
り
良
い
時
間
」
と
は
、
が
ん
自
体
に
よ
る
症
状
だ

け
で
な
く
、
治
療
に
よ
る
強
い
副
作
用
に
よ
っ
て
も

悩
ま
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
や
り
た
い
こ
と
を
自
由
に

出
来
る
時
間
、
と
説
明
し
て
い
ま
す
。
治
療
の
効
果

と
副
作
用
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

昨
今
、
が
ん
治
療
の
選
択
肢
は
非
常
に
多
様
化
し
、

複
雑
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
私
た

ち
腫
瘍
内
科
医
の
役
割
は
、
全
体
の
治
療
構
成
を
俯

瞰
的
に
捉
え
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
治

療
を
提
案
す
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
当
科
で
は
毎
日
朝
晩
に
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
行
い
、
病
態
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
を
取

り
巻
く
環
境
も
含
め
て
多
面
的
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
し
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
他
職
種
と
も
連
携

を
と
り
、
患
者
さ
ん
の
真
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
、
よ

り
良
い
治
療
の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
副
作
用
も
多
様
化
し
て
い
る
た
め
、
院
内

の
他
科
と
の
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
医
療
機
関
と

の
連
携
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
薬
剤

性
肺
炎
を
発
症
し
た
場
合
に
は
呼
吸
器
内
科
に
、
消

化
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
れ
ば
消
化
器
内
科
に
併

診
を
依
頼
し
、
と
て
も
迅
速
に
ご
対
応
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
目
に
副
作
用
が
出
た
場
合
に
は
当

院
の
眼
科
を
経
由
し
て
東
北
大
学
病
院
へ
紹
介
し
た

り
、
皮
膚
に
副
作
用
が
出
て
、
急
ぎ
の
場
合
に
は
、

患
者
さ
ん
の
ご
自
宅
近
く
の
皮
膚
科
の
先
生
に
紹
介

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
院
内
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
医
療
機
関
と
も
連
携
し
、
患
者
さ

ん
の
副
作
用
・
症
状
を
適
切
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
提
供
す
る
医
療
は
、「
治
療
の
た
め
の
治

療
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
、
患
者
さ
ん

が
「
よ
り
良
い
時
間
を
、
よ
り
長
く
」
過
ご
す
た
め

の
治
療
で
す
。
で
す
か
ら
例
え
ば
、
大
切
な
ご
家
族

の
結
婚
式
に
出
席
す
る
た
め
に
治
療
日
程
を
調
整
し

宮
み や び と

人ハ語
か た

ル
腫
瘍
内
科
医
の
役
割

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

最
適
な
治
療
の
模
索 

　

私
が
腫
瘍
内
科
医
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
、
大
学

5
年
生
の
臨
床
実
習
で
の
出
会
い
に
あ
り
ま
し
た
。

幼
い
頃
か
ら
細
か
い
作
業
を
す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
私
は
、
大
学
入
学
当
初
、
心
臓
血
管
外
科
や
脳
神

経
外
科
な
ど
の
外
科
系
の
道
へ
進
む
こ
と
を
漠
然
と

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
臨
床
実
習
で

腫
瘍
内
科
の
先
生
方
の
診
療
を
目
の
当
た
り
に
し
、

強
い
衝
撃
を
受
け
た
の
で
す
。
彼
ら
は
私
が
理
想
と

考
え
て
い
た
、「
寄
り
添
う
医
療
」
を
患
者
さ
ん
と
そ

の
ご
家
族
に
実
践
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
腫

瘍
内
科
医
と
し
て
働
く
こ
と
を
常
に
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
学
生
時

代
、
朝
か
ら
晩
ま
で
テ
ニ
ス
に
明
け
暮
れ
て
い
た
私

（
今
で
も
週
1
～
2
回
、
早
朝
テ
ニ
ス
を
続
け
て
い
ま

す
）
が
、
明
確
に
医
師
の
道
を
意
識
し
、「
医
師
の
卵
」

に
な
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

　

腫
瘍
内
科
の
規
模
が
県
内
屈
指
の
大
崎
市
民
病
院

で
臨
床
研
修
を
行
っ
た
後
は
、
東
北
大
学
病
院
に
戻

り
、
診
療
に
携
わ
り
な
が
ら
、
が
ん
関
連
遺
伝
子
の

中
で
も
代
表
的
な
Ｔ
Ｐ
５
３
遺
伝
子
の
研
究
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
多
く
の
先
生
方
に
ご
指
導
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
が
ん
腫
横
断
的
な
遺
伝
子
発
現
解
析
を

絡
め
た
研
究
を
進
め
た
こ
と
で
、
医
学
博
士
号
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
さ
ら
に
東
北

寄
り
添
う
医
療
を
目
指
し
て

 - 

腫
瘍
内
科
医
と
し
て
の
歩
み

患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
を
目
指
し
て

腫瘍内科 特集

佐
さ さ き

々木　啓啓
けいじゅ

寿 大
おおつか

塚　和和
かずのり

令 髙
たかはし

橋　昌昌
まさひろ

宏



た
り
、
思
い
出
の
場
所
へ
旅
行
す
る
た
め
に
治
療
を

一
時
お
休
み
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
、

多
少
副
作
用
が
辛
く
て
も
、
治
療
効
果
を
最
優
先
に

し
た
い
、
と
い
う
希
望
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
達
成
す

る
た
め
に
全
力
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。
ま
た
、
が
ん

治
療
は
高
額
に
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
経
済
的
な

不
安
を
抱
え
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
に

は
医
療
費
や
各
種
制
度
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
相
談

で
き
る
窓
口
が
あ
り
、
サ
ポ
ー
ト
も
充
実
し
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
、
柔
軟
に
対
応
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
希
望
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
と
い
う
病
気
は
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

に
と
っ
て
大
き
な
試
練
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
医

療
者
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
寄
り
添
い
、
共
に
歩
ん
で

い
く
こ
と
で
、
そ
の
困
難
な
道
の
り
を
少
し
で
も
和

ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
人
生
に
真
摯
に

向
き
合
い
、
寄
り
添
い
、
最
善
の
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

乳腺外科
飯田 雅史

血液内科
斎藤　陽

悪
性
リ
ン
パ
腫
の
特
徴
と
治
療
に
つ
い
て

ドクターは伝えたい『がん』のこと
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悪
性
リ
ン
パ
腫
は
血
液
内
科
領
域

の
『
が
ん
』
の
一
つ
で
す
が
、
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
病
気
や
治
療
の
実
際
を
イ

メ
ー
ジ
し
に
く
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

簡
単
に
解
説
し
ま
す
。
す
べ
て
の
血
液

細
胞
の
源
で
あ
る
造
血
幹
細
胞
は
、
一

部
が
リ
ン
パ
球
に
分
か
れ
て
成
長
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
（
分

化
・
成
熟
）。
リ
ン
パ
球
に
は
Ｂ
細
胞
、

Ｔ
細
胞
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
と
い
っ
た
系
統
が

あ
り
、
そ
れ
ら
の
リ
ン
パ
球
が
『
が

ん
』
化
し
た
も
の
が
悪
性
リ
ン
パ
腫
で

す
。
由
来
す
る
細
胞
の
分
化
段
階
や
遺

伝
子
変
異
・
染
色
体
異
常
な
ど
に
よ
っ

て
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
し
て
の
性
質
が
異

な
り
、
詳
細
な
病
型
は
数
十
種
類
に
及

び
ま
す
。
進
行
が
遅
い
た
め
無
治
療
経

過
観
察
も
可
能
な
病
型
も
あ
れ
ば
、
急

速
に
進
行
す
る
た
め
速
や
か
に
治
療
を

行
う
必
要
が
あ
る
病
型
も
あ
り
ま
す
。

若
年
者
に
発
症
し
や
す
い
病
型
も
あ
れ

ば
、
逆
に
高
齢
者
に
発
症
し
や
す
い
病

型
も
あ
り
ま
す
。
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
典

型
的
に
は
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
あ
ら
ゆ
る
臓
器
に
病

変
を
つ
く
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
病
変

部
位
に
よ
っ
て
症
状
は
異
な
り
ま
す
。

　

悪
性
リ
ン
パ
腫
の
治
療
の
基
本
は
全

身
化
学
療
法
で
す
。
古
典
的
な
抗
が
ん

剤
を
複
数
組
み
合
わ
せ
る
治
療
が
今
で

も
化
学
療
法
の
中
心
で
す
が
、
近
年
は

分
子
標
的
薬
や
抗
体
医
薬
と
い
っ
た
新

薬
が
登
場
し
、
さ
ら
に
は
キ
メ
ラ
抗
原

受
容
体
発
現
Ｔ (CAR-T) 

細
胞
療
法

や
二
重
特
異
性
抗
体
と
い
っ
た
、
患
者

さ
ん
自
身
の
免
疫
細
胞
を
利
用
し
た
新

規
治
療
も
実
用
化
さ
れ
て
お
り
、
治
療

選
択
肢
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。
病
気
の

診
断
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
患
者
さ
ん

の
体
力
・
臓
器
機
能
や
ご
希
望
を
踏
ま

え
て
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
と
っ

て
最
適
な
治
療
の
提
供
を
目
指
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

乳
癌
と
運
動
療
法
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　佐々木先生は、病気や治療の説明がわかりやす
く「とても勉強になる！」と思える先生です。柔
軟なコミュニケーションで、患者さんが抱える疑
問や症状などの質問に対して、しっかりと受け止
め、個々の患者さんに応じてどのように対処して
いくかを具体的にお話しされています。また治療
に向き合う患者さん・ご家族をねぎらい、治療効
果が得られた時はその喜びを共に分かち合う姿も
印象的です。真摯に診療に携わる姿は、患者さん・
ご家族だけではなく看護師や医師事務作業補助者
にとっても心強い存在です。

看護師
小沼 望  さん

　佐々木先生は、患者さんから「いつも話を聞い
てくれる、何でも聞いてくれる。」と信頼も厚く、
特に女性の患者さんから人気です。また、「紅茶
に蜂蜜を入れて飲んでいるらしい・・・」という
噂から、密かに『ハチミツ王子』と呼ばれていま
す。スタッフへの気遣いも忘れず、いつも気さく
に話しかけてくださいます。
　地元愛も強く、岩手のご当地キャラクターの
バッジを着けていたり、休日当番の際は趣味のテ
ニスで汗を流してから出勤するなどリフレッシュ
も忘れません。３階西病棟の貴公子をこれからも
よろしくお願いします。

お
わ
り
に

看護師
第一外来

　

乳
癌
は
女
性
に
と
っ
て
最
も
罹
患
率

の
高
い
癌
腫
で
す
が
、
近
年
、
運
動
療

法
が
そ
の
予
防
や
治
療
、
再
発
防
止
に

有
効
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
ず
、
運
動
は
乳
癌
の
発
症
リ
ス
ク

を
低
減
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
定
期

的
な
運
動
に
よ
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

過
剰
分
泌
が
抑
制
さ
れ
、
ホ
ル
モ
ン
受

容
体
陽
性
乳
癌
の
発
症
リ
ス
ク
を
低
減

さ
せ
る
効
果
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
閉
経
後
の
女
性
に
は
よ
り
有
用
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
運
動
に

よ
る
免
疫
機
能
の
向
上
や
抗
炎
症
作
用

も
、
乳
癌
の
発
症
リ
ス
ク
を
低
減
す
る

要
因
と
な
り
ま
す
。

　

乳
癌
と
診
断
さ
れ
た
後
も
、
運
動
は

多
く
の
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
し
ま
す
。

抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
の
副
作
用
と

し
て
現
れ
る
倦
怠
感
や
筋
力
低
下
、
体

重
増
加
な
ど
を
軽
減
し
ま
す
。
運
動
に

よ
っ
て
副
作
用
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と

で
、
抗
が
ん
剤
の
投
与
量
を
維
持
し
た

ま
ま
治
療
を
継
続
し
た
結
果
、
十
分
な

治
療
効
果
を
得
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
乳
癌
治
療
後
に
定
期
的

な
運
動
習
慣
を
持
つ
こ
と
で
、
乳
癌
の

再
発
リ
ス
ク
が
ほ
ぼ
確
実
に
低
下
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
を
行
う
こ
と
は
乳
癌
に
対
す
る

効
果
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
な
ど

の
予
防
・
改
善
に
も
繋
が
り
ま
す
。
ま

た
適
度
な
運
動
は
気
分
を
安
定
さ
せ
、

不
安
や
う
つ
の
症
状
を
和
ら
げ
る
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。
再
発
予
防
に
は
、

汗
を
か
く
程
度
の
負
荷
の
運
動
を
週
に

２
～
3
時
間
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
運
動
習
慣
が
な
い
方
が
実

際
に
行
う
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
無
理
な
く
継
続

で
き
る
範
囲
の
運
動
を
日
々
の
生
活
に

取
り
入
れ
る
こ
と
を
心
が
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

執筆者プロフィール

岩手県盛岡市出身。
2016 年３月：東北大学医学部医学科卒業
2016 年 4 月：大崎市民病院にて初期・後期研修
2019 年 4 月：東北大学病院腫瘍内科　医員（大学院）
2023 年 3 月：東北大学大学院医学系研究科　卒業
　　　　　　  医学博士取得
2023 年 4 月：東北大学病院腫瘍内科　医員（博士）
2023 年 10 月：東北大学大学院医学系研究科　助教
         　　　　 （東北大学病院腫瘍内科　兼務）
2024 年 4 月：宮城県立がんセンター腫瘍内科　医長

佐々木 啓寿（ささき けいじゅ）



　
当
院
で
は
、
薬
剤
師
が
外
来
患
者
さ
ん
と
面
談
す
る

場
面
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
は
、
手
術
等
で
入
院
の
予
定
の
あ
る
患
者
さ

ん
を
対
象
と
し
た
「
入
院
前
薬
剤
師
外
来
」
も
う
一

つ
は
、
通
院
で
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん

を
対
象
と
し
た
「
が
ん
薬
剤
師
外
来
」
で
す
。

　
が
ん
薬
剤
師
外
来
で
薬
剤
師
が
患
者
さ
ん
と
面
談

を
行
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
二
つ
の
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
患

者
さ
ん
の
状
況
に
よ
り
面
談
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
異
な

り
ま
す
。
一
つ
は
「
主
治
医
の
診
察
後
」
化
学
療
法

室
に
て
抗
が
ん
剤
投
与
中
に
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
行
い

ま
す
。
も
う
一
つ
は
「
主
治
医
の
診
察
前
」
診
察
室

な
ど
の
個
室
で
行
い
ま
す
。
こ
ち
ら
が
い
わ
ゆ
る
薬

剤
師
に
よ
る
診
察
前
面
談
で
す
。
抗
が
ん
剤
の
種
類

は
多
様
化
し
て
お
り
、
副
作
用
へ
の
対
応
も
薬
の
種

類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
医
師
の
診
察
前
に
が
ん

専
門
薬
剤
師
が
患
者
さ
ん
と
面
談
を
行
い
〝
抗
が
ん

剤
に
よ
る
副
作
用
が
出
て
い
な
い
か
〟
内
服
薬
の
場

合
は
〝
飲
み
忘
れ
が
な
い
か
〟
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

抗
が
ん
剤
に
よ
る
副
作
用
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
は
、

専
門
的
な
知
識
と
経
験
を
も
と
に
、
そ
の
副
作
用
に

対
応
す
る
た
め
の
薬
の
提
案
や
、
抗
が
ん
剤
の
投

与
量
調
節
の
必
要
が
あ
る
か
、
休
薬
し
た
ほ
う
が

良
い
か
な
ど
を
考
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
提
案
内
容

を
含
む
面
談
結
果
は
、
診
察
前
ま
で
に
医
師
へ
伝

え
ま
す （
写
真
参
照
）。
薬
剤
師
の
面
談
を
経
て
主

治
医
の
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
よ
り

ス
ム
ー
ズ
に
、
そ
し
て
安
全
に
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

会 計

抗がん剤投与 主治医診療

患者さんの状況を薬剤師の
　　視点をふまえて伝えています来 院
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がん専門
薬剤師に

よる

がん専門
薬剤師に

よる診療前前面談おしえてせり爺！
おしえてせり爺！

● 先に薬剤師と話すことで、医師へ伝えたい内容を整理することができる。
● 抗がん剤の副作用への対応がより細やかに行える。
● 必要な薬を過不足なくスムーズに処方に反映できる。

● 点滴中の時間を使うため、 落ち着いて話ができる。
● 医師へ伝え忘れたことなどを話すことができる。
● 処方された薬剤に関して相談ができる。

採血・検査 薬剤師の
診療前面談

　 お薬が適切に使用できているか
　 お薬が余ったり、不足していないか
　 お薬の副作用がでてないか
　 抗がん剤の副作用発現時の薬の提案
　 当院以外での薬の使用の有無
　 サプリメントの使用の有無
　　　　　　　　　　　　　　など…

がん薬剤師外来　診察前面談の流れ 

宮
城
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る

が
ん
薬
剤
師
外
来 

診
療
前
面
談
に
つ
い
て

診察 後 面談のメリット

診察 前 面談のメリット



今回のテーマは…

減塩 について

栄養の本棚
～食べ物と健康のお話～

栄養管理室

-9-

食塩摂取量の目標値※ 1 を見てみましょう！
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性別 目標値※ 2 全国平均※ 3 宮城県の平均※ 4

男性 7.5g 未満 10.7g 11.2g

女性 6.5g 未満 9.1g 9.7g

なんと !! 目標値を 3g 以上なんと !! 目標値を 3g 以上

オーバー !!オーバー !!

※ 1 18 歳以上における 1 日あたりの食塩摂取量の目標値

無理のない減塩のコツ
① いつもの食品の塩分量を確認しましょう

② 塩分の多い食品に注意！

中濃ソースマヨネーズ
トマト

ケチャップ ポン酢
めんつゆ

（3 倍濃縮）
淡色辛みそ

（信州みそなど）
赤色辛みそ

（仙台みそなど） 薄口醬油

0.3g 0.5g 1.0g 1.3g 2.1g 2.2g 2.3g 2.6g

出典：※ 2「日本人の食事摂取基準」（2025 年度版）報告書
　　　※ 3 令和 5 年度国民健康・栄養調査、※ 4 令和 4 年宮城県県民健康・栄養調査

多
塩分の少ない食品に替えるだけで減塩できます！

少

大さじ1の
塩分量

③ 食べる量や回数に注意！

④ 麺類の汁は残しましょう！ ⑤ 調味料は「かける」より「つける」

減塩にしても量や回数が増えてしまえば、
かえって塩分摂取量を増やしてしまいます。

きゅうり塩漬け（5 枚）0.8g
たくあん（5 枚）　　　  1.3g

笹かま（1 枚）　　0.7g
ちくわ（中 1 本）  0.7g

ロースハム（薄切り 1 枚）0.4g
ウインナー（1 本）　　　  0.5g

漬物、練り物、食肉加工品などは塩分を
多く含むため食べ過ぎに注意が必要です。

NG

食べ方を少し気を付けるだけで塩分が減らせます！

（大さじ１）
1.0g

毎食！？

スープを全部飲むと…塩分約 7g

スープを残したら…塩分約 3.5g

塩分量が
半分に！

ドーン !!

（小さじ１）
0.3g

ちょんちょん♪

　がん化学療法を受ける患者さんへの直接的なケ
アだけでなく、医療スタッフへの教育や指導にも
携わっています。化学療法リンクナース会では、
リソースナースとして活動し安全な医療の質向上

につとめています。
看護ケアの実際看護ケアの実際

　がん化学療法に関する情報提供や副作用対策、心理・社
会的なサポートなどをおこなっています。多職種と連携し
ながら、患者さんの状態やニーズに合わせた個別的なケア
を患者さんとともにすすめていきます。
● 治療に関する情報提供：がん化学療法の内容やスケジュー
   ル、副作用症状の予防と対策、生活での注意点などをわか
   りやすく説明します。
● 副作用対策：吐き気や脱毛などの副作用症状を軽減するた
   めの方法や、つらい症状の緩和ケアについてアドバイスし
   ます。
● 心理・社会的なサポート：治療への不安や心配を抱える患
   者さんの気持ちに寄り添いサポートをおこないます。
● 日常生活へのご支援：治療中の生活を送る上での注意点や
  アドバイスを行い、患者さんのセルフケアを支援します。

がん化学療法看護がん化学療法看護
認定看護師の活動

患者さんご家族への患者さんご家族への
メッセージメッセージ

　がんと診断された時、そしてがん化学療法を受
けることに不安や心配を抱える患者さんは多くお
られます。私たちは、患者さんご家族が安心して
治療を受けられるようチーム医療の一員としてサ
ポートさせていただきます。どんなことでも構い
ませんので、不安や疑問があればいつでもご相談

ください。

　がん化学療法は、がん治療において重要な役割
を果たしますが、同時に様々な副作用症状をとも
なうことがあります。私たちがん化学療法看護
認定看護師は、患者さんやご家族の心身の負担を
少しでも軽減し安心して治療を受けられるようサ

ポートしています。

患者さん、ご家族ともに患者さん、ご家族ともに
サポートしていますサポートしています

知ってる？

がん化学療法
看護

認定看護師 のオハナシ



【 休 診 日 】  水曜、日曜、祝日、土曜午後
【 診 療 受 付 時 間 】  9：00 ～ 12：00 ／ 14：30 ～ 17：30
　　　　　　　　 土曜日 9：00 ～ 14：30

【 電 話 番 号 】  0223-35-7025
【 住  所 】  宮城県岩沼市桜２丁目 2-16
【 診 療 科 】  内科／外科

院長 板
いたばし

橋 英
ひでのり

教

宮友登録医療機関紹介

　昨年 5 月に岩沼市内に『いたばし内科外科クリニック』として開業させて頂きました
板橋英教と申します。開業から約 1 年となり、これもひとえに地域の皆様や諸先輩先生方
のおかげと心より感謝申し上げます。
　岩手で消化器外科医をして研鑽を積み、東日本大震災後の帰省の際に、生まれ育った岩
沼で地域医療に貢献できないかと考え始め、7 年間総合南東北病院で勤務し、昨年の開業
に至っております。
　現在、難しい症例に対しては総合南東北病院の他、宮城県立がんセンターなど多くの病
院、クリニックとの連携体制を作って頂いており、患者様の病気に対する不安が減るよう
心掛けております。診療に関しても、地域の一クリニックとして、地域の皆様とともに成
長できればと考えております。今後とも宜しくお願いいたします。

【 休 診 日 】  日曜、祝日、月・水・土曜午後　　　　　
【 診 療 受 付 時 間 】  8：45 ～ 12：00 ／ 14：45 ～ 18：00
　　　　　　　　  月・水・土曜日 8：45 ～ 12：30

【 電 話 番 号 】  022-738-7081
【 住  所 】  宮城県名取市美田園 7-17-3
【 診 療 科 】  内科／外科／整形外科 

院長 溝
み ぞ い

井 賢
たかゆき

幸

ゆりあげクリニック
　ゆりあげクリニックの溝井と申します。私は名取市閖上地区で診療をしておりましたが、
2011 年の東日本大震災によりクリニックは全壊してしまい、現在のクリニックは、2013
年１月に名取市美田園にて開業し 12 年目を迎えました。
　元々は外科医でしたが、現在は生活習慣病や新型コロナ・インフルエンザ等感染症など
の診療、関節痛や神経痛などの診療、健康診断やワクチン接種、外傷・熱傷・褥瘡の処置
など、内科・外科・整形外科全般を幅広く診療しております。日常の診療の中では、悪性
疾患を疑う症例に遭遇することも少なからずあり、がんセンターの諸先生には日頃大変お
世話になっております。今後も、地域の皆様のかかりつけ医として少しでもお役に立てる
ことを一番に考えて、スタッフともども力を合わせて診療していきたいと考えております。

県内の医療に寄り添う

連携医療機関を

ご紹介いたします。

いたばし内科外科クリニック

宮城県立がんセンター広報誌「せりなべ」　Vol.12
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公式 HP

ボランティア活動
　ボランティア「ひだまり」の活動の中から、今
回は「院内の図書管理」についてご紹介いたします。
　図書管理は、外来の各所にある雑誌や書籍の管
理、図書室（がんセンター７階）の図書整理及び
管理をおこなう活動です。毎日、各病棟・外来に
あるボックスに返却された雑誌や書籍を回収し、

ボランティアが手作業で表裏表紙の消毒作業をお
こなっています。
　図書室にはさまざまなジャンルの本を取り揃え
ています。入院患者さんだけではなく、外来診察
をお待ちの患者さんやそのご家族、どなたでもご
利用できますので、ぜひ一度お立ち寄りください。

宮城県立がんセンターの
せ
り
な
べ
12
号　

編
集
後
記

-11-

事
務
局
「
せ
り
な
べ
」
編
集
担
当　

髙
橋 

央　

　

３
ヶ
月
に
１
度
お
届
け
し
て
い
る
『
せ
り
な
べ
』
も
今
回
の
号
で
３
ク
ー
ル
目
の
最
後
の
号
と
な
り
ま
す
。

毎
回
、
何
の
特
集
に
し
よ
う
か
、
何
を
ト
ピ
ッ
ク
に
し
よ
う
か
と
悩
ん
だ
り
、
相
談
し
な
が
ら
創
刊
号
か
ら

早
丸
３
年
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
腫
瘍
内
科
を
中
心
に
そ
れ
に
関
わ
る
多
職
種
の
業
務
な
ど
を
特
集
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
に
関
す
る
特
集
や
、
お
役
立
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
情
報
を
発
信
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
せ
り
な
べ
を
ご
愛
読
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 公式 HP

　妊孕性とは妊娠するために必要な力のことです。
がん治療の中には妊娠に関わる機能に影響を及ぼす
ものがあります。若い世代のがん患者さんが将来お
子さんを持つ可能性を残す選択肢として妊孕性温存
治療・生殖機能温存治療がありますが、これらは自
費診療です。
　宮城県ではがん診療を行う病院と生殖補助医療を
行う病院のネットワークを作り、がん患者さんが将
来に希望を持ってがん治療にのぞめるよう、サポー
トしています。またこれらの費用の一部を助成する
制度があります。
　がんの臓器やタイプ、必要となる治療、また患者
さんの状況によって適応は異なるため、検討する際
には主治医の先生と相談が必要です。助成制度につ
いての詳細は、宮城県ホームページに掲載されてい
ますのでご参照ください。

妊
にんようせい

孕性温存治療
考えてみませんか？

がん治療の前に

 原疾患（がんなど）治療施設

▷ 主治医に妊孕性温存治療を受けられる可能性に
　 ついてご相談ください。
▷ 治療を希望される場合は主治医からコーディネーターへ
　 連絡し※、受診予約を取ってもらってください。

01

コーディネーター治療施設
（東北大学病院婦人科または宮城県立がんセンター婦人科）

▷ カウンセリングを行います。
　 （性腺毒性と妊孕性温存治療について説明します）
▷ 妊孕性温存治療の可否をコーディネーターが判断します。
▷ 組織保存（精子や卵子または受精卵）による妊孕性温存
　 治療の適応がある場合には、生殖医療施設の受診予約を
　 とります。

02

生殖医療治療施設
（仙台 ART クリニック、京野アートクリニック仙台、

スズキ記念病院、東北大学病院）

▷ 組織保存（精子や卵子または受精卵）による妊孕性温存
　 治療を行います。

03

がんになってもパパ・ママに

宮城県／宮城県がん・生殖医療ネットワーク
写真提供：宮城県観光戦略課

宮城県がん・生殖医療ネットワーク

利用の流れ

※ 主治医の先生へ
【コーディネーター治療施設】
東北大学病院婦人科　　　　 → 022-717-7754 に直接お電話ください。
宮城県立がんセンター婦人科 → 地域医療連携室（022-381-1169）に
　　　　　　　　　　　　　　  登録票と相談外来申請書を FAX してください。



　当センターでは、がんセンターのスタッフががんに関する話題を紹介して
いくラジオ番組「がん情報ラジオ」をエフエムなとりにて放送しています。
　放送時間は、毎週金曜日夕方 5 時 30 分から 5 時 44 分、翌日土曜日の午前
9 時 15 分から 9 時 29 分に再放送も行っております。
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ご意見・ご感想を募集してお
ります。下記のフォームから
皆さまの声をお寄せください。

● SNS アカウントを開設しました

Instagram LINEX facebook

みやがん広報室からのお知らせみやがん広報室からのお知らせ

みやがん広報室

地方独立行政法人宮城県立病院機構

宮城県立がんセンター
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【広報誌に関するお問合せ】TEL　022-384-3151（代）

投稿フォーム

● ご意見・ご感想の募集● がん情報ラジオのお知らせ

ぜひご登録ください。

みやふぉと
撮影　広報担当

YouTube
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