
令和8年度　NST専門療法士実地修練プログラム一覧

研修内容 時間 カリキュラム 職種

1 オリエンテーション 0.5 その他 管理栄養士

2 医師講義 1.0 講義 医師

3 医師講義 0.5 講義 医師

4 NSTにおける管理栄養士の役割 0.5 講義 管理栄養士

5 NSTにおける薬剤師の役割 0.5 講義 薬剤師

6 NSTにおける看護師の役割 0.5 講義 看護師

7 栄養評価の基礎（スクリーニング・アセスメント） 0.5 講義 看護師

8 栄養評価演習（MUST）CC測定、 1.5 栄養評価等実技 看護師

9 栄養評価演習（GLIM）体組成測定 1.5 栄養評価等実技 管理栄養士

10 栄養プランニングの基礎知識 0.5 講義 管理栄養士

11 経腸栄養法の基礎（投与経路、種類、選択） 0.5 講義 薬剤師

12 経腸栄養剤の管理（速度、合併症等） 0.5 講義 薬剤師

13 経腸栄養剤の実際（手技、簡易懸濁、試飲） 2.0 栄養評価等実技 薬剤師、看護師、管理栄養士

14 静脈栄養法の基礎（投与経路、種類、組成、特徴） 1.0 講義 薬剤師

15 静脈栄養法の管理（合併症、対策） 0.5 講義 薬剤師

16 静脈栄養法の実際（手技） 1.0 栄養評価等実技 薬剤師、看護師

17 栄養プランニング演習（経腸栄養） 2.5 栄養評価等実技 管理栄養士、薬剤師

18 栄養プランニング演習（静脈栄養） 2.5 栄養評価等実技 薬剤師、看護師

19 臨床検査（採血の種類、採血データの見方） 1.0 講義 検査技師

20 歯科回診　見学 1.5 病棟回診 歯科医師

21 栄養管理　基礎編 1.5 講義 管理栄養士

22 がんと栄養管理 1.0 講義 管理栄養士

23 がんと摂食嚥下障害 1.0 講義 認定看護師

24 摂食嚥下リハビリテーション 0.5 講義 言語聴覚士

25 嚥下外来 1.0 病棟回診 医師（嚥下外来担当）

26 がんとリハビリと栄養 0.5 講義 理学療法士

27 入退院支援と栄養 1.0 講義 入退院センター

28 褥瘡と栄養 0.5 講義 認定看護師

29 褥瘡回診見学 1.0 病棟回診 褥瘡回診チーム

30 緩和ケアチームカンファレンス見学 0.5 カンファレンス 緩和ケアチーム

31 ICTラウンド 1.0 病棟回診 感染対策チーム

32 NSTカンファランス（病棟設置型）1回 0.5 カンファレンス NSTメンバー

33 NST回診（病棟設置型）1回 1.0 病棟回診 NSTメンバー

34 NSTカンファランス（全科）1回 0.5 カンファレンス NSTメンバー

35 NST回診（全科）1回 1.0 病棟回診 NSTメンバー

36 NSTカンファランス（全科型/病棟設置型）2回 1.0 カンファレンス NSTメンバー

37 NST回診（全科型/病棟設置型）2回 2.0 病棟回診 NSTメンバー

38 ミールラウンド　　30分×2回 1.0 病棟回診 管理栄養士

39 症例報告会発表準備 1.0 栄養評価等実技 NSTメンバー

40 意見交換会 1.0 その他 NSTメンバー

41 症例報告会 2.0 栄養評価等実技 NSTメンバー

41.0 時間


