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令和元年度も残りわずかになりました！今年度、デスカンファレンス要項が改正されたことはみなさん、ご存じ 

でしょうか？ 各部署のデスカンファレレンスの取り組み状況をお知らせいたします。 

 

■アンケート実施期間  令和 2年 1月 アンケート回収数 ｎ＝2４４  

 

3東 3西 4東 4西 5東 5西 6階 HCU PCU 合計

死亡患者数 55 24 11 6 18 23 37 2 207 383

ﾃﾞｽｶﾝﾌｧ回数（件） 1 3 3 1 3 2 2 1 20 36

CNS・CN参加回数（回） 1 3 3 ‐ 3 2 2 1 18 33

ﾃﾞｽｶﾝﾌｧ実施率(％） 2 13 28 17 17 9 6 50 10 9.3 ％  

 

 

 

          

 

 

  ・家族との関わりが参考になった 

  ・臨死期への対応の悩みが次に活かせた 

 ・ケアを振り返る機会になり、行ったケア 

が自信に繋がり次回に活かせた 

 

 

 

 ・専門的な意見を聞く事ができる 

 ・助言をもらうと励みになり、新たな気づきに 

もなる 

・他者から肯定、認められ心が救われた  

 
症例の振り返りはできましたか 

 

■デスカンファレンス開催件数 （H31年 4月 1日～R2年 1月３１日） 

死亡患者数      383件    ＊デスカンファ実施率＊ 

デス CF回数      36件       死亡患者さんの９．３％ 

   CNS・CN参加回数   33件 → デス CF開催の 92％に参加 

がん患者さんの死に臨むとき、私

たちは無力です。「あの時～できて

いたら」「もっと～できていれば」    

それは、真摯に患者さんやご家族 

に向き合ったからこそ生じる感情

です。 

今年度から、各病棟で行われているデスカンファレンスに

専門・認定看護師が参加しています。「死」のもつポジティブ

な側面を捉え伝えていくことで、患者さんとご家族へのケア

の充実だけでなく、チームとしての成長にもつながっていく

ことを願っています。是非、専門・認定看護師を活用して下

さいね。 

緩和ケア認定看護師 佐々木晴美さん 

<特集> デスカンファレンスアンケート結果 

 

デスカンファレンスに参加したことは 

ありますか 

学んだことをその後のケアに 

生かすことができましたか 

専門・認定看護師が参加して 

よかったと思いますか 

デスCFアンケート結果から、参加したことがある人は全体の半数でし

た。デス CFに専門・認定看護師が参加することで、「専門的な視点で助

言を聞く事ができ今後のケアに繋がる」「スタッフ同士思いを表出し受け

止めることができる」等で、スタッフのグリーフケアにも繋がるという意見

が聞かれました。これを受け今回、デス CF の意義について改めて考え

るきっかけとなりました。その一方で、デス CF に対してマイナスなイメー

ジがあるとの意見もあり、なかなか開催に繋がらない実状もあります。 

緩和ケアリンクナース会では、今後の課題として“各部署でのデスカ

ンファレンス開催に至るまでの調整方法”を検討し、終末期看護を振り

返る機会が少しでも増えるよう活動を継続していきます！！ 


